
                               Artikulační cvičení 

                  P O H Á D K A   O   J A Z Ý Č K U      

 

Byl jednou jeden dům. 

          (přejedeme si prstem po rtech) 

V tom domě bydlel jazýček. 

          (vyplázneme jazyk) 

Každý den čekal, kdo přijde na návštěvu. 

          (několikrát za sebou vyplázneme jazyk) 

Podíval se na všechny strany. 

          (jazykem pohybujeme vpravo, vlevo, nahoru, dolů) 

A opravdu, kamarádi přišli, zaklepali na dveře. 

          (klepeme jazykem na horní patro, s otevřenou pusou a přidáme    

            zvuk „ddd“) 

Nejdřív přišla rybička. 

          (otevřeme pořádně ústa a vyšpulíme) 

Potom přišel slon, slon má dlouhý chobot. 

          (pohybujeme jazykem ze strany na stranu) 

Přišla i kočička. 

          (oblizujeme rty jazykem dokola) 

Přiklusali i koníci, starý a mladý. 

          (jazyk přitlačíme o horní patro a luskáme s ním, nejdříve pomalu  

           jako starý, potom rychle jako mladý) 



Když se zvířátka potkají, pusinku si dají. 

          (pusinky 1x, 2x, 3x) 

Zahrají si fotbal. 

          (koncem jazyka střídavě tlačíme na jednu a poté na druhou tvář, 

           pusa je zavřená) 

Pohoupou se na houpačce. 

          (zapřeme jazyk za horní zuby) 

Spolu si zasoutěží, jsou rychlé jako vítr. 

          (našpulíme rty, nadechneme se nosem, pomalu vydechneme   

           pusou, vyslovujeme „fůůů“) 

Když skončí, každý je unavený a jsou si odpočinout. 

          (zíváme)        

               


