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Ptehled témat pro II. stupen

Vyucujici/lektor

Téma

Na co se muzete tésit...

Vladimir Wagner

Olympijsky viceboj

V druzstvech budete soutézit ve sportovni vSestrannosti.

Kolaciova Jana

Fyzika v praxi

Ptijd’ si zapojit elektricky obvod z citronu, sestrojit jednoduchy elektromotor, nebo
zm¢éfit objem svych plic. A kdyz zbyde trocha ¢asu, ukazu Vam, jak vykouzlime
hada z popela a ohné ©.

Odhalime tajemstvi struktury riznych material{i, ochranné znaky bankovek a jiné

Kurkova Miloslava Materialy zblizka zajimavosti
Vanda Buskova Letos frc¢i batika! Vezmi si jednobarevné svétlé bavinéné tri€ko a prijd’ si udélat
Batika novy model. Budes pottebovat: 20 korun, stary ru¢nik, jedny nité, knofliky a to

triko nebo natélnik. Sraz v keramice. Jedeme ve zluté, fialové a modré.

Vlad’ka Weissbergerova

Prvni pomoc v praxi

Prvni pomoc — zdravotnické pomicky v praxi (na co a jak pouzit injekce,
zkumavky, ortézy). Jak spravné pomoci pii zlomening ruky (od prvni pomoci az
po zasadrovani)




Pavel Janecek

Vyroba hudebnich
nastroju
/dilny/

Vyzkousime si spolecné vyrobit pistalku, Pannovu flétnu, boomwhackery,
chrestitka, kastanéty, bubinek, destovou htil, rumba koule, cajon, xylofon, dfivka,
guiro, ... zalezi jen na nas, pro co se nadchneme! Na vysledcich si pak ukazeme
fyzikalnimi principy spojené se zvukem a jeho Sifenim.

Tana Varachova

Jste to, co jite

(24

Prijd'te zjistit, jak je na tom Vase t¢lo a Vas jidelni¢ek! Zméfite se na specidlni
vaze a porovnate sviij soucasny stravovaci rezim s doporucenimi. Piineste si
priamyslové zpracované potraviny, které bézn¢ jite (staci prazdné obaly s
popisem), mrkneme také na jejich sloZeni. Na zavér ochutnate alternativy bilého
cukru.

Josef Osicka

Bojové uméni pro
kazdého

Seminaf je zaméien na bojové uméni, kde se seznamite s jeho riiznymi styly a
dozvite se, co vSe diky takovému tréninku muzete ziskat. Vyzkousite si, jak
spravné a bezpe¢né€ padat a procvicite si zakladni techniky sebeobrany. Pro
zpestieni si taktéZ mizZete vyzkouSet obranu proti utoku zbrani, jako je ty¢, ntiz
nebo pistole. Zavérem seminaie se budeme vénovat prevenci ve vztahu k predejeti
konfliktnim a nebezpe¢nym situacim.

Tanecnici z taneéni
skupiny N.O.C.D.

V rytmu street-dance s

tanec¢ni skupinou
N.C.O.D.

Tane¢ni seminaf, ve kterém se naucite zdklady street-dance. PohodIny sportovni
odév a vhodnou obuv s sebou!




