Travici soustava (zapis)

-slouzi ke zpracovdni potravy a prenosu Zivin z potravy do krve a pak do téla

-tvofi ji:

1. dutina astni (+ zuby)

2. hltan

3. jicen

4. Zaludek

5. tenké stfevo

6. tlusté stfevo

7. konecnik

-k travici soustavé patfii jdtra a slinivka brisni

-pro zdravi ¢lovéka je nutnd zdravd a vyvdZend strava

-potfebujeme tyto Ziviny: bilkoviny (maso, mléko, ...), tuky (maso, oleje, ...) a cukry (pecivo, ovoce, ...),
dale také vitaminy (ovoce, zelenina, ...), vidkninu (celozrnné pecivo, zelenina, ..) a minerdlni latky
(ofechy, zelenina, ...)

Videa o travici soustave:

https://www.youtube.com/watch?v=bgUvhSCzk7U&t=1278s

https://www.youtube.com/watch?v=29Jx2sPUfb0



https://www.youtube.com/watch?v=bqUvhSCzk7U&t=1278s
https://www.youtube.com/watch?v=29Jx2sPUfb0

Trdvici soustava (procvi¢ovani)

1. Dopln: tlusté stfevo, tenké stifevo, konecnik, Zaludek, jatra, jicen, dutina Ustni, slepé stfevo
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2. Spoj carou, co k sobé patfi.

dutina ustni =) {— promichani potravy se Zalude&ni §tavou
Zaludek = - promichani potravy se slinami

tenké stfevo = & vyZivne latky se dostavaji do krve

tlusté strevo =) {3 odvod zbytki z téla

3. Podtrhni zdrava jidla. Vysvétli, cim skodi ¢lovéku nezdraveé a nekvalitni jidlo.
hranolky, rajéata, jitrnice, kufeci maso, jablko, ¢ocka, tvaroh, mrkev, sadlo,
vejce, mléko, ryby, tatarka, bramblrky, brambory, jogurt, knedliky, celozrnné

pecivo



