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ADVENTNI VENEC:

Ctyri svicky, casto nazyvané: pastyiskd, betlémskd, svice
prorokit a andélska. Svicky se zapaluji vzdy kazdou nedeli
proti smeru hodinovych rucicek. Plameny svicek a zelené
rostliny symbolizujici Zivot v protikladu ke studené zime.
Zname ale i vénce z péti, nebo dokonce i vice svickami.

HAZENI STREVICEM:
Miladé divky, touzici po vdavkdch, hdzely na Stédry den
strevicem, v pripade botou. Pokud na strevice neméli
penize, stacilo se postavit zady k vhodnym dverim od domu
a pres rameno strevic hodit. Pokud po dopadu Spicka
strevice ukazovala pryc¢ z domu, znamenalo to, Ze se divka

do roka vda, pokud ale spicka smerovala dovnitr, mohla si
byt jista, ze si alespon jeden rok pockd na sveho milého.



ROZKROJENE JABLICKO:

Jablka se na podzim sklizela a skladovala jako zdasoby na
krusnou zimu. To nejkrasnéjsi a nejStavnatéjsi se pak na
Stédry den podélné rozkrojilo, pokud jadérka pripominala
hvezdicku, znacilo to Stesti a zdravi, ale pokud jadérka
pripominala symbol kiizku, znacilo t0 nemoc a
neprijemnosti.

Zkusis néjakou tradici vyzkouset?

Autorka.: Adéla Horka




Sv. Mikulas

Svaty Mikulds byl $tédry biskup, ktery Zil v Lykii na prelomu 3. az 4. stoleti.
Zemrel 6. prosince, jeho $tédrost si vdak pripomindme den predem. Mikulds drive
chodil jen s ¢ertem, ktery symbolicky strasil zlobivé déti. Andél se k této dvojici
pripojil az pozdéji. Je zajimavé, ze v USA se z Mikuldse zkomolenim stal Santa
Klaus.

Patky od vanocek

Na Stédry den vedly mladé divky obrovsky boj o patky z vdnoéek. Ta, kterd jich
do velera stihla nasbirat devét, se do roka méla vdat. Nutno podotknout, Ze
patky se nemohly ukrojit ihned, protoZe by se tim stejné jako u chleba krdjely
.paty pdnu Bohu". Nadéji na vérného mlddence méla jen ta nejtrpélivéjsi.

Zdobeni vanoéniho stromku

Madlokdo vi, Ze predtim, neZ se pod vdnolnim stromkem zacaly rozbalovat ddrky,
se ozdobeny stromecek zavéSoval nad $tédrovecerni tabuli, nejcastéji $pickou
dolf. Ozdobené vétvicky ale rozndseli i kolednici. V Cechdch viak ozdobeni
vdnoéniho stromku tak, jak ho zndme nyni, nemd pFilis silnou tradici a jeho plvod
saha teprve do 19. stoleti.

Autorka: AneZzka Hdikovd




LITi OLOVA
HISTORIE

Metoda liti olova byla vynalezena ve starovékém Recku a dnes je nedilnou souéasti
nejen vanocnich a novorocnich tradic mnoha evropskych zemi, ale taky béznou
metodou vypuzovani zlych vlivii napt. v Turecku. Jesté na pocatku 20. stoleti se olovo
lilo prakticky v kazdé domacnosti a nasledné se z ného véstilo. BeEhem dvou
svétovych valek vsak zacal byt nedostatek tohoto materialu a vanocni tradice malem
upadla v zapomnéni.

POSTUP

Pri tradi¢nim postupu je olovo v kovové nadobé roztaveno nad ohném a pomalu vlito
do nadoby se studenou vodou. Vysledny tvar se interpretuje jako znameni podle
budoucnosti. Nebo se za pomoci sviéky nechaji vrhat stiny, které jsou pak vykladany.

Betlémy, umélecka zobrazeni JeziSova narozeni v betlémském chlévé, se ptivodné
stavély v kostelich. Kdyz Josef II. Na konci 18. stoleti naridil uzavieni nékterych
cirkevnich objektii, malifi a pozlacovaci tak razem prisli o praci. Aby se uzivili, zacali
vytvaret lidové betlémy. Mezi nejkrasnéjsi betlémy patii emchanické Kryzovy jeslicky
v Jindfichové Hradci.

POUSTENI LODICEK

Po tom, co si kazdy vyrobil lodicku z vlasského ofechu a vsadil do ni kratkou
zapalenou svicku, se jiz od pradavna sledoval jeji pohyb po hladiné. Pokud se udrzi u
birehu, necekaji doty¢ného zadné zmeény. Toceni v kruhu znamené nerozhodnost.
Zhasnut4, ale nepotopena lodicka zase neuprimnost. Dotyk s jinou lodi¢kou znaci
lasku a pratelstvi, zatimco lodicka, ktera odplula od ostatnich, symbolizuje odchod

z rodiny.

ROZKVETLA BARBORKA

4. prosince ma svatek svata Barbora, patronka vSech divek, které se v tento den
tradi¢né vydavaly pro vétvicky z tfesnovych stromi — Barbory. Pokud Barborka
nejdéle do Stédrého dne rozkvetla, davka mohla v pii§tim roce oéekavat svatbu a
krasného Zenicha.

Autorka: Barbora Michalkova




Jmeli

Jednim ze symbolii Vinoc je jmeli, magickd rostlina, Rterou jiZ stari
Reltsti druidové pouZivali ve svych tajemnych ritudlech. Zvyk libat pod
Jjmelim Zeny a divky vznikl nejspise v Anglii a odtamtud se rozsitil do
celého svéta. Zavésené jmeli nosi radost, ldsku a ochranu pred
nemocemi. Rikd se, Ze ctm vice bobuli jmeli md, tim je silnéjs.

Ale POZOR! Takové jmeli funguje jen, pokud je darované.

Tady mizeme vidét, jak vypada jmel. ..

Vanocni cukrovi

Peceni vanoCniho cukrovi se u nas jako - V2 ‘ e

tradice objevilo aZ na zacatku 19. stoleti.
Vzniklo z panacku, ktefi se vyrabéli na
Vanoce z ovoce a déti si s nimi mohli
hrat a pozdéji je také mohli jist. Tradice
pravi, Ze vanocniho cukrovi by mélo § .
byt sedm druh.




Sudy pocet lidi u stolu

Krasnym a velice starym zvykem je prostirat
Stédrovederni tabuli pro sudy pocet lidi. Pokud rodina
Citala lichy pocet, prostfelo se navic jedno misto, které
slouzilo bud’ pro nahodného osamélého cestujiciho,
nebo jako vzpominka na ty, ktefi nas opustili a uz nikdy
s nami k jednomu stolu nezasednou.

Ahoj, jen t1 chei poprat hodné Stésti zdravi a plno
darecki pod stromeckem.

Autorka: Justina Tlachova




DEKORACE

Ozdoby na stromecek

Ozdoby na stromecek jsou ty ozdoby, které nepiehlédnete, proto musi
byt podle vasich piedstav.

My na stromecku mame skoro vzdy medvidka a andéla, za mé je
nejlepsi medvidek, takze doporucuji medvidka :-) Bohuzel jsem
nemohl najit, kde ho koupit :-(. A pro nékoho mlsn¢ho bych
doporucoval na stromecek néjakou cokoladku :-).

Na spravném stromecku nesmi chybét vanocni hvézda, svétylka a uz
Zminované ozdoby.

Svétylka miZou byt riznobarevnd, naptiklad bila, zluta, barevna a
ruznych tvart.

Autor: Dominik Kovar




Dekorace na parapet

Toto je mlj vanocni svicen. Je to sklenicka na Sitku, je omotana
stuhou, tavnou pistoli jsem nalepil ozdobné hvézdicky. Uprostied
sklenicky je €ajova svicka. Vyuziva se to tfeba na okrasu, pro vanoc¢ni
atmosféru. Kupovand neni, vyrobil jsem ji doma. Velka hvézda je z
okrasného papiru a malé hvézdicky jsou z okrasné latky.

Autor: Martin Kremr

Vyzdoba na zimu

Na diim se hodi svétylka. Je na vas, jaké si vyberete. Pied domem,
jestli mate néjakée stromek, tak na néj mizete dat svétylka. Pred
domem si miiZete udé€lat snéhuldka ze dieva, bylo by to hezkeé z btizy.
Jestli mate na okné truhlik, tak si ho mtzete vyzdobit a mizete si tam
dat tieba zluta svétylka. Veselé Vanoce!

Autor: Viktor NeSpor




Vanoc¢ni dekorace na dvere

Co je potreba:

- karton, nebo polystyrenovy kruh

- jehlici

- ozdoby na stromecek

- jestli chcete tak 1 takové nitky (na stromecek)

- tavnou pistoli

Postup:

Vezméte si polystyrenovy kruh, nebo vystfihnéte kruh z kartonu.
Potom si tam nalepte tavnou pistoli vétvicky a takové nitky. Nakonec
si nalepte ozdoby a dozadu vénce si pridélejte, nebo nalepte hacek,
aby se dal vénec povésit.

Autorka: Kristyna PSovska
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Ozdoba z téstovin

Budeme potiebovat: karton z tvrdého papiru, tempery, ntizky, tekuté
lepidlo, téstoviny (kolinka), dérovacku, provazek (Spagat)

Zac¢neme tim, Ze si na karton papiru nakreslime
tvar ozdoby, potom ozdobu vystiithneme.
Vezmeme si tekuté lepidlo a ozdobu potfeme,
pfidame téstoviny (kolinka) a lepidlo nechame
trochu zaschnout. Az bude lepidlo zaschlé,
vezmeme si temperky a potfeme je vami
vybranou barvou. Nechame uschnout a nahote
udélame diru dérovackou, skrz diru protdhneme
provazek (Spagat) a udélame uzel.

Tuto ozdobu doporucuji zavésit na okno :)

Ozdoba z papiru

Budeme potiebovat: papir, pastelky, nebo
voskovky, nlzky, ty¢inkové lepidlo, tipytky,
lepici pasku (izolepu)

Na papir si nakreslime kruh, ten nasledné
vystithneme. Poté si naSi ozdobu vybarvime
pastelkami nebo voskovkami. Kdyz budeme
mit ozdobu vybarvenou, miizeme ji ozdobit
tipytkami, ale neni to nutné. Vezmeme si lepici
pasku (izolepu) a pfilepime na okno.

Tato ozdoba je lehka, bez problému zvladnou i déti ;).

Autorka: Karolina Cuprova
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Vanoc¢ni ozdoby

Doméci ozdoby = mohou byt vyrobeny z papiru, $iSek, ¢okolady,
papirovych tetézi, dieva, polystyrenovych kouli, ale nejvice z papiru
(kazdy to ma jinak © ).

T1P NA OZDOBU

Potfebujeme:

Polystyrenovi koule
Temperove barvy
Stétec

Jehly

Zapalovac

Vyskrabeme teplou jehlou, naneseme barvu, rozetieme barvu,
nechame uschnout, posypeme tipytkami a je to.

Autofi: Petr Chytil a Tomas Weissberger ©
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Vanocni prostreni stolu

podle Filipa Kunise

Budete potiebovat: ubrousek
ubrus (maly)
svicku
dievény betlémek
adventni dekoraci
skleni¢ku na vino
lahev vina
kytku
ptibory
talitky (1 hluboky, 1 plytky)

Postup prostirani: Poskladate ubrousek a polozite ubrus na stil.
Polozite na ubrus talitky, do specialn€ upraveného ubrousku poloZite
niz a 1zickou podeprete ubrousek. Na druhou stranu ubrusu poloZite
vidli¢ku. Do pozadi postavite kytku a hned vedle kytky date betlémek.
Za n¢j date adventni vénec. Pfed adventni vénec polozite svicku. Pak
jenom priidate sklenicku a lahev vina.

Hezké Vanoce pieje Filip. ©

Navod na dalSsi strané.
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Autor: Filip Kunis

TIP NA VENKOVNI OZDOBENI

Tradi¢ni venkovni ozdobeni jsou samoziejmé svétylka. Barva zalezi
na vas :-). Také kdyz mate tieba okno do ulice, tak si na néj mazete
zevnitt nalepit tfeba po domacku vyrobené: vlocky, ozdoby, hvézdy,
banky nebo néco :-). Mizete si klidn¢ postavit sn¢hulaka a ozdobit ho.
Zalezi jen a jen na vas :-). Pokud mate pfed domem néjaky ket, nebo
mensi stromek, tak urcité vyuzijte svétylka! Svétylka se daji vyuzit
nejen na rostliny. Také tfteba na dim...

Veselé Vanoce preje
Ondfej Humplik ©
Autor: Ondie] Humplik
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TIPY NA DARKY

Tipy na darky pro Zeny a muze

Doporucuji tuhle stranku, protoze tam maji vSe: https://www.mall.cz/
od darkd pro déti az po darky pro muze a Zeny.

Pro zeny:

Hezkou kosmetiku, urcité potési.

a hezké Sperky

a také naramek

Autorka: Sara Anna MadéryCova
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Tipy na darky

Pro déti: hracky, zvitata,
obleceni, mobil, bryle

Nakupujte na Mall.cz
Naptiklad lego:

https://www.mall.cz/hracky?src=sug&s=pro%20d%C49B

Autorka: Emma Nikodémova
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VANOCNI RECEPTY

Recept na bramborev] saldt

Cas ptipravy: 40 min porci: 6 Obtiznost: 2/3

Ingredience:

1 kg brambor

150 ml majonézy

150 ml bilého jogurtu
2 jarni cibulky

5 nakladanych okurek

3 vejce uvarend natvrdo
200 g Sunky v celku
Y2 citronu

sul, pept

polni¢ek na podavani

Postup:

1.
2.

Brambory umyjeme pod vlaznou vodou a uvaiime ve slupce.
Vychladlé brambory oloupejte a nakrajejte na mensi kousky,
poté vloZte do misy.

. K brambortum pridejte majonézu a jogurt, na kosti¢ky nakrajime

Sunku a na kolecka nakrajime jarni cibulku.
Vejce nakrajejte na kosticky a také je pridejte kK bramboram.

. VSe promichejte a na zavér dochut’te soli, pepfem a St'avou

Z citrénu podle chuti.
Pted podavanim bramborovy salat vychlad’te a ozdobte ho
polnickem.

Autorka: ElisSka Vasikova
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RYBI POLEVKA

- 400 g kapra, nebo jiné ryby

- 200 g kotfenove zeleniny a siil
- 1 cibule

- 2 zrnka pepfie

- 1 bobkovy list

- 1,51 vody

- 2 1Zice masla

- 1 1zice hladké mouky

- petrzelka

- opecené kosticky zemle

Rybu, pokrajenou zeleninu, cibuli a kofeni zalijeme vodou, osolime a
uvafime. Kdyz je ryba mékka, vyjmeme ji z vyvaru, vykostime a maso
rozebereme na kousky. Z masla a mouky pfipravime svétlou jiskou,
zalijeme cCasti vyvaru a rozmichame. Zbyly vyvar piivedeme k varu,
zahustime jiSkou a povaiime. Polévku pfecedime, pfidame maso,
nakrajenou petrzelku a podavame s opeCenymi kostickami zemle.
Dobrou chut’.

Autor: Pavel Prikryl

NEPECENE KOKOSOVE KULICKY

Budeme potiebovat:

- 400 grami pomletych piskot
- 100 gramt kokosu

- 150 graml masla

- 0,05 litrd rumu

- 50 gramt kakaa

- 50 grami mouckového cukru
- 50 grami kokosu na obaleni

Postup: Ze vSech ingredienci vypracujeme tésto, a tvarujeme kulicky o
pruméru 2 cm a balime v kokosu a dame vychladit.

Autor: Michal Kiivak
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Losos

Ptiprava lososa je velmi jednoducha a hodi se k nému témét vSechny
ingredience. Diky tomu se nabizi mnoho kombinaci moZznych uprav.
Pokud vahate, s ¢im lososa ptipravit, sazkou na jistotu je vzdy citron a
Cerstvé bylinky. Lososa je mozné¢ vafit, smazit, grilovat, ale také
podavat syroveho v podobé& skvélého tataraku. Vynikajici je také

peceny losos.

Pteji dobrou chut’ vSem.

Veselé Vanoce!

Autor: Matyas MarsSalek
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