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aƻǘǘƻΥ α±ƴƝƳŀǘ ŀ ǳőƛǘ ǎŜ ǾǑŜƳƛ ǎƳȅǎƭȅ ŀ ŎŜƭƻǳ ƴŀǑƝ ŘǳǑƝ ς ǾƛŘŠǘ ŀ 
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ŎŜƭƛǎǘǾŠ ŀ ǎƪǳǘŜőƴŠ ǇǊƻȌƝǘ ς tƻ ƧŜΣ ƻő ǘǳ ōŠȌƝΦά 
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1. LŘŜƴǘƛŦƛƪŀőƴƝ ǵŘŀƧŜ 
 

Název ŠVP:  ~ƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 

Motivační název: ~ƪƻƭƪŀ ǾǑŜƳƛ ǎƳȅǎƭȅΣ ǊƻȊǳƳŜƳ ŀ ŎƛǘŜƳ  

č. j.:   ½~a~tмсрκнлнл 

 

Zpracovatel: 

 

Název školy: ½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭŀ ŀ aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ tǊǳǑłƴƪȅΣ ƻƪǊŜǎ IƻŘƻƴƝƴΣ 

ǇǌƝǎǇŠǾƪƻǾł ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜΦ 

Adresa školy:  ½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭŀ ŀ aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ tǊǳǑłƴƪȅΣ ƻƪǊŜǎ IƻŘƻƴƝƴΣ 

ǇǌƝǎǇŠǾƪƻǾł ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜΣ сфс нм tǊǳǑłƴƪȅ нуфΦ 

Kontakty: tel.: 518 374 151, info@zsprusanky.cz, 

www.zakladniskolaprusanky.cz 

IČO: 70915121 

Ředitel školy: Mgr. Wŀƪǳō IƻǊƶłƪ 

 

Zpracovala: aƎǊΦ [ǳŎƛŜ 5ǊŜƧőƪƻǾł  

ZłǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŀ ȊłƧƳƻǾŞ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ  

 

Schválil: Mgr. Wŀƪǳō IƻǊƶłƪ 

 

Zřizovatel: 

 

Název:   hōŜŎ tǊǳǑłƴƪȅ 

Adresa:  сфс нм tǊǳǑłƴƪȅ млл 

Kontakty: tel.:518 374 125, info@obecprusanky.cz, www.obecprusanky.cz 

 

 

 

Platnost a účinnost od 1. 9. 2020 

 

         

 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

ǌŜŘƛǘŜƭ Ǒƪƻƭȅ 
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2. /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ Ǒƪƻƭȅ 
 
aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ ȊŀƘłƧƛƭŀ ǇǊƻǾƻȊ уΦ ммΦ мфстΦ tǻǾƻŘƴŠ ōȅƭŀ őǘȅǌ ǘǌƝŘƴƝΣ ŀƭŜ Ǿ ǊƻŎŜ нллл ōȅƭŀ 

ȊǊǳǑŜƴŀ ƧŜŘƴŀ ǘǌƝŘŀ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ƳŀƭŞƘƻ Ǉƻőǘǳ ŘŠǘƝ ŀ Ǒƪƻƭƪŀ ōȅƭŀ ŀȌ Řƻ ǎǊǇƴŀ нлмм ǘǊƻƧ ǘǌƝŘƴƝΦ  

± ŘƻōŠ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ǇǊłȊŘƴƛƴ ǊΦ нлммΣ ǎŜ ȊǊŜƪƻƴǎǘǊǳƻǾŀƭŀ ǎǇƻƭŜőƴł ƭƻȌƴƛŎŜ ŘŠǘƝ ŀ Ǒƪƻƭƪŀ ǎŜ ǎǘŀƭŀ 

ƻǇŠǘ őǘȅǌ ǘǌƝŘƴƝΦ tǊƻǘƻȌŜ Ǉƻőǘȅ ŘŠǘƝ ǎŜ ƴŜǳǎǘłƭŜ ȊǾȅǑƻǾŀƭȅΣ ǇǌƛǎǘƻǳǇƛƭƻ ǎŜ ƪ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǘǌƝŘȅ  

ǇǊƻ мн ŘŠǘƝ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊłŎƘ ǑƪƻƭƴƝ ŘǊǳȌƛƴȅ Ǿ ōǳŘƻǾŠ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ 5Šǘƛ Ƨǎƻǳ ǘŜŘȅ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ 

ǊƻȊŘŠƭŜƴȅ Řƻ р ǘǌƝŘΣ Ȋ ǘƻƘƻ п Ƨǎƻǳ Ǿ ōǳŘƻǾŠ a~ ŀ ƧŜŘƴŀ ƴŀ ƻŘƭƻǳőŜƴŞƳ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛ Ǿ ½~Φ /ŜƭƪƻǾł 

ƪŀǇŀŎƛǘŀ őƛƴƝ фм ƳƝǎǘΦ  

hŘ мΦ мΦ нлло ōȅƭŀ a~ ȊŀǌŀȊŜƴŀ ǇƻŘ ½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭǳ tǊǳǑłƴƪȅΣ ƧŜƧƝƳȌ ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜƳ ƧŜ hōŜŎ 

tǊǳǑłƴƪȅΦ 

V ǎǊǇƴǳ нллф Ȋŀőŀƭ ƻōŜŎƴƝ ǵǌŀŘ ǎ ǇǊǾƴƝ ŦłȊƝ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎŜ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭȅΣ ŀ ǘŀƪ Ǿ ŘƻōŠ 

ƘƭŀǾƴƝŎƘ ǇǊłȊŘƴƛƴ ǎŜ ŎŜƭł a~ ǇǌŜǎǘŠƘƻǾŀƭŀ Řƻ ǇǊƻǎǘƻǊ ŘǊǳȌƛƴȅ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ  tǊƻǾƻȊ  

Ǉƻ ŎŜƭƪƻǾŞ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎƛ ǾƴƛǘǌƴƝŎƘ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀőŀƭ Ǿ ōǳŘƻǾŠ a~ муΦ ƭŜŘƴŀ нлмлΦ /Ŝƭł ōǳŘova  

ƛ ǘǌƝŘȅ Ƨǎƻǳ ǾȅōŀǾŜƴȅ ƴƻǾȇƳ ƴłōȅǘƪŜƳΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ŀ ǾȅōŀǾŜƴƝ  

ǇǊƻ ƻŘǇƻőƛƴŜƪ ŘŠǘƝ Ƨǎƻǳ ǇǌƛȊǇǻǎƻōŜƴȅ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎƪȇƳ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻƳΣ Ƨǎƻǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ 

ƴŜȊłǾŀŘƴŞ ŀ ōŜȊǇŜőƴŞ ŀ Ƨǎƻǳ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞƘƻ ǾȊƘƭŜŘǳΦ 5ŀƭǑƝ őłǎǘ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭŀ  

za pƭƴŞƘƻ ǇǊƻǾƻȊǳ a~Φ WŜŘƴŀƭƻ ǎŜ ƻ ǾȇƳŠƴǳ ƻƪŜƴΣ ȊŀǘŜǇƭŜƴƝ ǎǘǌŜŎƘȅ ŀ ƻōǾƻŘƻǾȇŎƘ ǇƭłǑǙǻΣ 

ŦŀǎłŘǳ ŀ ƻ ǵǇǊŀǾȅ ǇǊƻǎǘƻǊ ȊŀƘǊŀŘȅΦ  

.ǳŘƻǾŀ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ Ǿ ƻƪǊŀƧƻǾŞ őłǎǘƛ ƻōŎŜ ƳƛƳƻ ƘƭŀǾƴƝ ǇǊƻǾƻȊ Ǿ ƪƭƛŘƴŞƳΣ ōŜȊǇǊŀǑƴŞƳ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ hƪƻƭƻ ǎŜ ǊƻȊǇǊƻǎǘƝǊł ǾŜƭƪł ȊŀƘǊŀŘŀΣ ƪǘŜǊł Ǿ roce 2018 - 2019 ǇǊƻǑƭŀ ǊŜǾƛǘŀƭƛȊŀŎƝ  

ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎŜ ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜƳ Ǒƪƻƭȅ ŀ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƝ ŘƻǘŀŎŜ {ǘłǘƴƝƘƻ ŦƻƴŘǳ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 2w 

ǇƻǎƪȅǘƴǳǘŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ błǊƻŘƴƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ¿ƛǾƻǘƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ  ½ŀƘǊŀŘŀ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ 

se ǇǊƻƳŠƴƛƭŀ ƴŀ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ȊŀƘǊŀŘǳΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǎǘŀƭŀ ǇƻŘƴŠǘƴȇƳ ƳƝǎǘŜƳ ǇǊƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

a ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŀ ǾȇŎƘƻǾǳ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳΦ aƝǎǘŜƳΣ ƪŘŜ ǎŜ ŘŠǘƛ ōǳŘƻǳ 

ǎŜǘƪłǾŀǘ ǎ  ǇǌƝǊƻŘƻǳΣ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳƛ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ǇŠǎǘƻǾŀǘ ǊƻǎǘƭƛƴȅΣ ǎƪƭƝȊŜǘ ƻǾƻŎŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǎƛ budou 

ƘǊłǘ ŀ ǘǾƻǌƛǘ ǎƛ ǵƪǊȅǘȅΦ  

 

½łƳŠǊΥ  

• ½ǌƛȊƻǾŀǘŜƭ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜ ǇǊƻƧŜƪǘ ƴŀ ȊǌƝȊŜƴƝ ƴƻǾŞ ǘǌƝŘȅΣ ƧŜƧƝƳȌ ŎƝƭŜƳ ƧŜ ǇǌŜǎǳƴƻǳǘ  

ǘŀƪ ƻŘƭƻǳőŜƴŞ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠ Řƻ ǎǘłǾŀƧƝŎƝ ōǳŘƻǾȅ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭȅΦ   
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3. PodmƝƴƪȅ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 
 

3.1. Věcné podmínky: 
 

WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǘǌƝŘȅ Ƨǎƻǳ ǾȅōŀǾŜƴȅ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝƳ ƴłōȅǘƪŜƳΣ ǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇƳ ƴłőƛƴƝƳΣ ƘǊŀőƪŀƳƛΣ 

ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛ ŀ ŘŠǘǎƪȇƳ ƴłǌŀŘƝƳΦ Wǎƻǳ ǳǎǇƻǌłŘłƴȅ Řƻ ŎŜƴǘŜǊ ŀƪǘƛǾƛǘ tak, 

ŀōȅ ǾȅƘƻǾƻǾŀƭȅ ƴŜƧǊǻȊƴŠƧǑƝƳ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇƳ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ őƛƴƴƻǎǘŜƳ ŀ ǎƭƻǳȌƝ ƪŜ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ  

i ƻŘǇƻőƛƴƪǳ ŘŠǘƝΦ ±Ŝ ǘǌƝŘŠ YŀőŜƴŜƪ ƧŜ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ǘŀōǳƭŜ ŀ Ǿ ŎŜƭŞ ǑƪƻƭŎŜ ƧŜ ǿƛŦƛ 

ǇǌƛǇƻƧŜƴƝΦ {ǇƻƭŜőƴŞ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ƪƴƛƘȅ ŀ ǾȇǘǾŀǊƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ƧŜ ǳƭƻȌŜƴ ǾŜ ǎōƻǊƻǾƴŠΣ ƪŘŜ 

ǎŜ ǘŀƪŞ ƴŀŎƘłȊƝ ǎǇƻƭŜőƴł ƪƻǇƝǊƪŀ ŀ ǇƻőƝǘŀő ǎ ǘƛǎƪłǊƴƻǳΦ ¦őƛǘŜƭƪłƳ ǘŀƪ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ȊłȊŜƳƝ ǇǊƻ 

ǇǌƝǇǊŀǾǳ ƴŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ őƛƴƴƻǎǘΦ ½ŀƘǊŀŘŀ a~ ƧŜ ƴƻǾŠ ǳǇǊŀǾŜƴŀ ŀ ȊǊŜƪƻƴǎǘǊǳƻǾłƴŀ ǘŀƪΣ  

ŀōȅ ƪǊƻƳŠ ǾȅǳȌƛǘƝ ƘŜǊƴƝŎƘ ǇǊǾƪǻ ǾƝŎŜ ǇǌƛǎǇƝǾŀƭŀ ƪ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠ ŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŘŠǘƝ ŀ 

ƧŜ ŘƻǇƭƴŠƴŀ ƻ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ǇǊǾƪȅΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ƘƳŀǘƻǾȇ ŎƘƻŘƴƝƪΣ ǾǊōƻǾł ŎƘȇǑŜΣ ǾƻŘƴƝ ǇǊǾŜƪΣ ǾȅǾȇǑŜƴŞ 

ȊłƘƻƴȅΣ ƘƳȅȊƝ ŘƻƳŜőŜƪΣ ǇƻȊƻǊƻǾŀŎƝ ŎŜƴǘǊǳƳ ŀ ǾŜƴƪƻǾƴƝ ǳőŜōƴŀΦ  

 

½łƳŠǊΥ 

• tƻǎǘǳǇƴŠ ŘƻǇƭƶƻǾŀǘ ŀ ƻōƳŠƶƻǾŀǘ ŎŜƴǘǊŀ ŀƪǘƛǾƛǘ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ 

ǾƘƻŘƴȇƳ ƴłōȅǘƪŜƳΦ  

• ½ŀ ǇƻƳƻŎƝ ǊƻŘƛőǻ ŘƻǇƭƶƻǾŀǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƳŀǘeǊƛłƭ όƴŀǇǌΦ ŘǌŜǾƻΣ ǾȇǘǾŀǊƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ŀƧΦύΦ   

 

3.2. Životospráva: 
 

{ƴŀȌƝƳŜ ǎŜ ŘŠǘŜƳ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ƧƝŘŜƭƴƻǳ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ ǾȅǾłȌŜƴƻǳ ǎǘǊŀǾǳ 

ǇƻŘƭŜ ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ǇǌŜŘǇƛǎǻΦ WƝŘƭƻ ƧŜ Řƻ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ ŘƻǾłȌŜƴƻ ȊŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ Ǿ termo 

ƴłŘƻōłŎƘ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǊƻȊƴłǑŜƴƻ Řƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘǌƝŘΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǎǇƻƭǳǇƻŘƝƭŜƧƝ  

ƴŀ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǎǘƻƭƻǾłƴƝΦ tǌƛ ǎǾŀőƛƴłŎƘ ǎŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ƻōǎƭǳƘǳƧƝ ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƝ őŀǎƻǾŞ ǇƻǎƭƻǳǇƴƻǎǘƛΦ 

tƻ ŎŜƭȇ ŘŜƴ ƧŜ ȊŀƧƛǑǘŠƴ Ǉƛǘƴȇ ǊŜȌƛƳ ŘŠǘƝ Ǿ ǇƻŘƻōŠ őŀƧŜ ŀ ǇƛǘƴŞ ǾƻŘȅΦ YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ Ƴł ǎǾǻƧ ƘǊƴƝőŜƪ 

a samo se obǎƭǳƘǳƧŜΦ bŀ ȊŀƘǊŀŘŠ ƳŀƧƝ ŘŠǘƛ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ǇƝǘƪƻΦ 5Šǘƛ Ƨǎƻǳ ǇǊǻōŠȌƴŠ ǎƭŜŘƻǾłƴȅ ŀ 

ǾȅōƝȊŜƴȅ ǳőƛǘŜƭƪƻǳ ƪ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇƛǘƴŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳΦ 5Šǘƛ ǎƛ ǘŀƪŞ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ Ǿ ŎŜƴǘǊŜŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ƳŀƧƝ 

ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇƻƭǳ ǎ ǳőƛǘŜƭƪƻǳ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇƻƪǊƳ őƛ ƴłǇƻƧΦ Wǎƻǳ ǇǊǻōŠȌƴŠ ƳƻǘƛǾƻǾłny 

k ƻŎƘǳǘƴłƴƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇƻǘǊŀǾƛƴ őƛ ǇƻƪǊƳǻΣ ŀōȅ ǎŜ ƴŀǳőƛƭȅ ȊŘǊŀǾŞƳǳ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝΦ 5Šǘƛ ƴƛƪŘȅ 

ƴŜƴǳǘƝƳŜ Řƻ ƧƝŘƭŀΦ ał-ƭƛ ŘƝǘŠ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾƻǳ ŀƭŜǊƎƛƛ ƴŜōƻ ƧŜƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ƧŜ  

ȊŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ ŘǻǾƻŘǻ ƻƳŜȊŜƴŞ ƻ ǳǊőƛǘŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅΣ ƧƝŘŜƭƴƝőŜƪ ƧŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƛ ǳǇǊŀǾŜƴ  

ve spƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ƧƝŘŜƭƴƻǳ ŀ ǊƻŘƛőƛΦ aŜȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ǇƻŘłǾŀƴȇƳƛ ǇƻƪǊƳȅ Ƨǎƻǳ ŘƻŘǊȌƻǾłƴȅ 

ǾƘƻŘƴŞ ƛƴǘŜǊǾŀƭȅΦ  

Doba pro pobyt venku je ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ŘƭƻǳƘł ŀ ǇƭłƴƻǾŀƴł ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ƧƛƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΦ ½ŀƘǊŀŘŀ 

ǎƭƻǳȌƝ ƪ ǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΣ ǘǾƻǌƛǾȇƳ ŀ ƴłƳŠǘƻǾȇƳ ƘǊłƳΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƪ ǇƻȊƴłǾłƴƝ ǇǌƝǊƻŘȅΦ 

±ȅŎƘłȊƪȅ ōȇǾŀƧƝ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǘŞƳŀǘŜƳ ŘƴŜΣ ǳƳƻȌƶǳƧƝ ǇƻȊƴłǾŀǘ ƻƪƻƭƝ ǑƪƻƭȅΣ ƻōŎŜΣ  

ƪŘŜ ŘŠǘƛ ȌƛƧƝΣ ƪŀƳ ŎƘƻŘƝ ƴŀƪǳǇƻǾŀǘΣ ǎǇƻǊǘƻǾŀǘ ŀǇƻŘΦ tƻōȅǘ ǾŜƴƪǳ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ ƪ ǇƻőłǘƪǻƳ 

ŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻǾȅΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǳőƝ ǇǌƝǊƻŘǳ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘΣ ǇƻȊƴłǾŀǘ ǇǌƝǊƻŘƴƝ Ȋłƪƻƴƛǘƻǎǘƛ ŀ ŎƘǊłƴƛǘ ƧƛΦ 
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V ȊƛƳƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ ǘŠƭƻŎǾƛőƴǳ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ 5Šǘƛ ǘŀƪ ƳŀƧƝ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾƻƭƴŞƘƻ 

pohybu. 

5ƻōŀ ƻŘǇƻőƛƴƪǳ ŀ ǊŜƭŀȄŀŎŜ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ŘŠǘƝΦ V ǇǌƝǇŀŘŠ ƴƝȊƪŞ 

ǇƻǘǌŜōȅ ƻŘǇƻőƛƴƪǳ ƧŜ ŘŠǘŜƳ ŘǌƝǾŜ ƴŀōƝȊŜƴŀ ƴłƘǊŀŘƴƝ ƪƭƛŘƴł őƛƴƴƻǎǘ ǳ ǎǘƻƭŜőƪǻΦ  

 

½łƳŠǊΥ  

• ¦ƭŜƘőƛǘ ŘƻǾƻȊ ƻōŠŘǻ Ǿ termo ƴłŘƻōłŎƘ ǾȅōǳŘƻǾłƴƝƳ ǊŀƳǇȅ ǳ Ǒƪƻƭȅ ƛ Ǒƪƻƭƪȅ  

ŀ ȊŀƪƻǳǇŜƴƝƳ ǇƻƧƝȊŘƴŞƘƻ ǾƻȊƛŘƭŀ ƴŀ ǇǌŜǇǊŀǾǳ ƧƝŘƭŀ.  

• {ƴŀȌƛǘ ǎŜ ǾƝŎŜ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻǘǌŜōǳ ǎǇłƴƪǳ ŀ ƻŘǇƻőƛƴƪǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŘŠǘƝ  

ŀ ŘŠǘŜƳ ǎ ƴƛȌǑƝ ǇƻǘǌŜōƻǳ ǎǇłƴƪǳ ƴŀōƝȊŜǘ Ƨƛƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǿ ƪƭƛŘƻǾŞƳ ǊŜȌƛƳǳΦ  

• tƻōȅǘ ǾŜƴƪǳ ŘŠǘŜƳ ȊǇŜǎǘǌƻǾŀǘ ƴŀōƝŘƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝŎƝ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ ŀ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝ 

ǾȅǳȌƛǘƝ ȊŀƘǊŀŘȅΦ  

 

3.3. Psychosociální podmínky: 
 

V ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ƧŜ ȊŀƧƛǑǘŠƴ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŘŜƴƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƴŀǘƻƭƛƪ ŦƭŜȄƛōƛƭƴƝΣ  

ȌŜ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŘƴŜ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ǇƻǘǌŜōłƳ ŘŠǘƝ ŀ ŀƪǘǳłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎƛΦ 

5Šǘƛ ƳŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊŀŎovat v ǊǻȊƴŠ ǾŜƭƪȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΦ WŜ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƻ 

ǇǌƛƳŠǌŜƴƻǎǘƛ ǎǇƻƴǘłƴƴƝŎƘ ŀ ǌƝȊŜƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛΣ ŀƪǘivity  

ŀ ƻŘǇƻőƛƴƪǳΦ WŜ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ǘŜƳǇƻ ŘƝǘŠǘŜΦ  

V ƪŀȌŘŞ ǘǌƝŘŠ ǎƛ ŘŠǘƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ǳőƛǘŜƭƪŀƳƛ ǾȅǘǾłǌŜƧƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŎƘƻǾłƴƝ ǾŜ ǘǌƝŘŠΦ 5ƻŘǊȌƻǾłƴƝ 

ǇǊŀǾƛŘŜƭ ŎƘƻǾłƴƝ ƴłƳ ǳǎƴŀŘƴƝ ƴŀǑŜ ǎƻǳȌƛǘƝ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ ȊŀƧƛǎǘƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪƻǳ 

pohodu. Tato ƴŜȊōȅǘƴł ƳƝǊŀ ƻƳŜȊŜƴƝ ŘŠǘǎƪŞ ƻǎƻōƴƝ ǎǾƻōƻŘȅ ǾȅǇƭȇǾł Ȋ ƴǳǘƴƻǎǘƛ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ  

Ǿ a~ ǇƻǘǌŜōƴȇ ǌłŘΣ ȊłǊƻǾŜƶ ǳőƝ ŘŠǘƛ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǎƻǳȌƛǘƝ ŀ ǎƭǳǑƴŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΦ ±ŜŘŜƳŜ 

ŘŠǘƛ ƪ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝΣ ȌŜ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŀ ǎǇƻƭŜőƴŞ ŘƻƘƻŘȅ ǘǳ ƴŜƧǎƻǳ ǇǊƻǘƻΣ ŀōȅ ƴłƳ ōǊŀƭȅ ƻǎƻōƴƝ 

svobodǳΣ ŀƭŜ ŀōȅ ǾȅƳŜȊƻǾŀƭȅ ƘǊŀƴƛŎŜ ǾƘƻŘƴŞƘƻ őƛ ƴŀƻǇŀƪ ƴŜǇǌƛƧŀǘŜƭƴŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΦ 

±ǑƛŎƘƴƛ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ Ǒƪƻƭȅ ǾȅǘǾłǌŜƧƝ ŘŠǘŜƳ ǘŀƪƻǾŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ŀōȅ ǎŜ ȊŘŜ ŎƝǘƛƭȅ ǎǇƻƪƻƧŜƴŠ  

ŀ ōŜȊǇŜőƴŠΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǎǘȅƭΣ ƧŀƪȇƳ Ƨǎƻǳ ŘŠǘƛ ǾŜŘŜƴȅΣ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝŎƝΣ ǎȅƳǇŀǘƛȊǳƧƝŎƝΣ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ 

ǎŜ ǇǌƝƳƻǳΣ ǾǎǘǌƝŎƴƻǳΣ ŜƳǇŀǘƛŎƪƻǳ ŀ ƴŀǎƭƻǳŎƘŀƧƝŎƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƝ ǳőƛǘŜƭŜ ǎ ŘŠǘƳƛΦ Podporujeme 

ȊŘǊŀǾŞ ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝ ŘƝǘŠǘŜΣ ǳőƝƳŜ ƧŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǾŞ ŎƘƻǾłƴƝΦ bƻǾŠ 

ǇǌƝŎƘƻȊƝƳ ŘŠǘŜƳ ƧŜ ƴŀōƝȊŜƴŀ ǇƻǎǘǳǇƴł ŀŘŀǇǘŀŎŜ ŘƝǘŠǘŜ ǎ ƳŀȄƛƳłƭƴƝƳ ǊŜǎǇŜƪǘŜƳ ƪ jeho 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ǇƻǘǌŜōłƳΦ  

 

½łƳŠǊΥ  

• VyǘǾłǌŜǘ ƛ ƴŀŘłƭŜ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇƻƘƻŘȅ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ǘŀƪΣ ȌŜ ǳőƛǘŜƭƪȅ ǇǻƧdou 

ŘŠǘŜƳ ǇǌƝƪƭŀŘŜƳ ŀ ōǳŘƻǳ ǇǊƻ ƴŠ partnerem.  

• YƻƭŜƎȅƴŠ ƴŀ ǘǌƝŘŠ ōǳŘƻǳ ƴŀŘłƭŜ ǎǇƻƭǳ ǾǎǘǌƝŎƴŠ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǘΣ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŠ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ, 

ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ŎŜƭȇ ƪƻƭŜƪǘƛǾ a~Φ  

• tŜŘŀƎƻƎƻǾŞ ōǳŘƻǳ Řōłǘ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŀ ǾȇǾƻƧƻǾŞ ȊǾƭłǑǘƴƻǎǘƛΣ ǎǇŜŎƛŦƛƪŀ ǳ ŘŠǘƝ  

ŀ ǊƻǾƴƻŎŜƴƴŞ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝΦ  
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3.4. Organizace: 
 

tǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŘŠǘƝ ǇƻŘƭŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴŞƘƻ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻōƝƘł 

v ȊłƪƭŀŘƴƝƳ ŘŜƴƴƝƳ programuΦ wƻȊǾǊƘ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǊŜȌƛƳƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǘȇƪŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ŦƭŜȄƛōƛƭƴƝΣ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƴłƳ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ƴŜőŜƪŀƴŞ ǎƛǘǳŀŎŜ  

ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻǘǌŜōȅ ŘŠǘƝΦ 5ŜƴƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƴł ǾȅǾłȌŜƴȇ ǇƻƳŠǊ ǌƝȊŜƴȇŎƘ ŀ ǎǇƻƴǘłƴƴƝŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝΣ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ƻŘǇƻőƛƴƪǳΣ ŀ ǘƻ ǾőŜǘƴŠ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ƴŀŘ ǊłƳŜŎ 

ōŠȌƴŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ bŀōƝȊŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝ ǇǊƻǎǘƻǊ ƪ ǘǾƻǌƛǾŞƳǳ ƘƭŜŘłƴƝΣ ƻōƧŜǾƻǾłƴƝ  

a k ƳƻȌƴƻǎǘƛ ȊŀȌƝǘ ǵǎǇŠŎƘΦ WŜ Řōłƴƻ ƴŀ ǎƻǳƪǊƻƳƝ ŘŠǘƝΣ ǇƻƪǳŘ ŘƝǘŠ ǇƻǘǌŜōǳƧŜΣ Ƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ 

ƻŘǇƻőinoutΣ ƴŜǵőŀǎǘƴƛǘ ǎŜ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ 5Šǘƛ ƳŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊŀŎƻǾŀǘ Ǿ ǊǻȊƴŠ ǾŜƭƪȇŎƘ 

ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΦ WŜ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ǘŜƳǇƻ ŘƝǘŠǘŜΦ tƭłƴƻǾłƴƝ őƛƴƴƻǎǘƝ ǾȅŎƘłȊƝ 

z ǇƻǘǌŜō ŀ ȊłƧƳǻ ŘŠǘƝΣ ǾȅƘƻǾǳƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳ ǇƻǘǌŜōłƳ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘŜƳ ŘŠǘƝΦ 

tǊƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇƭłƴƻǾŀƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ Ƨǎƻǳ ǾȅǘǾƻǌŜƴȅ ǾƘƻŘƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅΦ  

 

5ŜƴƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΥ  

6.15 - 7.00 
 

scƘłȊŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ŘŠǘƝ ǾŜ ǘǌƝŘŠ ς αYŀőŜƴƪȅά 
ǎǇƻƴǘłƴƴƝ ƘǊȅ ŘƭŜ Ǿƻƭōȅ ŘŠǘƝ 

7.00  ǊƻȊŎƘłȊŜƴƝ ŘŠǘƝ Řƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘǌƝŘ 

tǊǻōŠȌƴŠ  
od 7.00  

ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǊŀƴƴƝ ƪǊǳƘΣ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȅ ȊŀŎƝƭŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
ŦǊƻƴǘłƭƴƝΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŘƭŜ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ Ǉƭłƴǳ ǳőƛǘŜƭƪȅ ŘŀƴŞ ǘǌƝŘȅΣ 
ǇǊłŎŜ ǎ ǇǊŀǾƛŘƭȅΣ ǇǊłŎŜ Ǿ ŎŜƴǘǊŜŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ƘƻŘƴƻǘƝŎƝ ƪǊǳƘ ς do odchodu  
na pobyt venku. ½ŀőłǘŜƪ ǇƻǾƛƴƴŞƘƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ Ǿ őŀǎƻǾŞƳ 
ǊƻȊƳŜȊƝ ƻŘ уΥлл ƘƻŘΦ 

8.20 - 8.45 ƘȅƎƛŜƴŀΣ ǎǾŀőƛƴŀ 

9.30 - 11.45 ǇǌŜǾƭŞƪłƴƝΣ Ǉƻōȅǘ ǾŜƴƪǳ όǇǌƛ ƴŜǇǌƝȊƴƛ ǇƻőŀǎƝ ς ƴłƘǊŀŘƴƝ őƛƴƴƻǎǘύ 

11.45 -12.15 ƘȅƎƛŜƴŀ ŀ ǎǇƻƭŜőƴł ǇǌƝǇǊŀǾŀ ǎǘƻƭƻǾłƴƝΣ ƻōŠŘ 

12.15  ǇǌƝǇǊŀǾŀ ƴŀ ƻŘǇƻőƛƴŜƪΣ ǇǌŜǾƭŞƪłƴƝ Řƻ ǇȅȌŀƳ ŀ ƻŘǇƻőƛƴŜƪ ŘŠǘƝΣ  
ƪƭƛŘƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎŜ ǎƴƝȌŜƴƻǳ ǇƻǘǌŜōƻǳ ǎǇłƴƪǳ 

13.45 ǇǊǻōŠȌƴŞ ǾǎǘłǾłƴƝΣ ƘȅƎƛŜƴŀ ŀ ǎǾŀőƛƴŀ 

14.15 ƻŘǇƻƭŜŘƴƝ ȊłƧƳƻǾŞ ƘǊȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ŘŠǘƝΣ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ŎƝƭŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ  
ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŘŠǘƛΣ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ǊƻȊŎƘłȊŜƴƝ ŘŠǘƝ 

15.20 ǇƻǎǘǳǇƴŞ ǎǇƻƧƻǾłƴƝ ŘŠǘƝ Řƻ ǘǌƝŘȅ αYŀőŜƴƪȅάΣ ǊƻȊŎƘłȊŜƴƝ ŘŠǘƝ ŘƻƳǻ 

16.15 ōǳŘƻǾŀ a~ ǎŜ ǳȊŀƳȅƪł 

 

5ŜƴƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾŜ ǘǌƝŘŠ α.ǊƻǳőŎƛά όƻŘƭƻǳőŜƴł ǘǌƝŘŀ Ǿ ōǳŘƻǾŠ ½~ύΥ 

6.15  
 

scƘłȊŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ŘŠǘƝ ǾŜ ǘǌƝŘŠ .ǊƻǳőŎƛ 
ǎǇƻƴǘłƴƴƝ ƘǊȅ ŘƭŜ Ǿƻƭōȅ ŘŠǘƝ 

tǊǻōŠȌƴŠ  
od 7.45 

ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǊŀƴƴƝ ƪǊǳƘΣ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȅ ȊŀŎƝƭŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 
ŦǊƻƴǘłƭƴƝΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŘƭŜ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ Ǉƭłƴǳ ǳőƛǘŜƭƪȅ ŘŀƴŞ ǘǌƝŘȅΣ 
ǇǊłŎŜ ǎ ǇǊŀǾƛŘƭȅΣ ǇǊłŎŜ Ǿ ŎŜƴǘǊŜŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ƘƻŘƴƻǘƝŎƝ ƪǊǳƘ ς do odchodu  
na pobyt venku. ½ŀőłǘŜƪ ǇƻǾƛƴƴŞƘƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ Ǿ őŀǎƻǾŞƳ 
ǊƻȊƳŜȊƝ ƻŘ уΥлл ƘƻŘΦ 

8.20 - 8.45 ƘȅƎƛŜƴŀΣ ǎǾŀőƛƴŀ  

9.45 - 11.45 ǇǌŜǾƭŞƪłƴƝΣ Ǉƻōȅǘ ǾŜƴƪǳ όǇǌƛ ƴŜǇǌƝȊƴƛ ǇƻőŀǎƝ ς ƴłƘǊŀŘƴƝ őƛƴƴƻǎǘύ 
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11.45 - 12.15 ƘȅƎƛŜƴŀ ŀ ƻōŠŘ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠ  

12.15 ς 13.15 ǇǌƝǇǊŀǾŀ ƴŀ ƻŘǇƻőƛƴŜƪΣ ǇǌŜǾƭŞƪłƴƝ Řƻ ǇȅȌŀƳ ŀ ƻŘǇƻőƛƴŜƪ ŘŠǘƝΣ  

13.15 ς 14.00 ǇǊǻōŠȌƴŞ ǾǎǘłǾłƴƝΣ ƪƭƛŘƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎŜ ǎƴƝȌŜƴƻǳ ǇƻǘǌŜōƻǳ ǎǇłƴƪǳΣ 
ƘȅƎƛŜƴŀ ŀ ǎǾŀőƛƴŀ ǾŜ ǎǾŞ ǘǌƝŘŠ  

14.00 ς 16.15 ƻŘǇƻƭŜŘƴƝ ȊłƧƳƻǾŞ ƘǊȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ŘŠǘƝΣ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ŎƝƭŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ  
ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŘŠǘƛΣ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ǊƻȊŎƘłȊŜƴƝ ŘŠǘƝ ŘƻƳǻ 

 

½łƳŠǊΥ 

• Podporovat ǾƝŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇƻǘǌŜōȅ ŘƝǘŠǘŜ. 

• ± ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǌƝȊƴƛǾŞƘƻ ǇƻőŀǎƝ ǇǊƻŘƭǳȌƻǾŀǘ Ǉƻōȅǘ ǾŜƴƪǳ ŀ ǇǌŜǎǳƴƻǳǘ ƴŠƪǘŜǊŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾŜƴ ƴŀ 

zahradu. 

 

3.5. Řízení mateřské školy: 
 

aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ ƧŜ ǌƝȊŜƴŀ ǌŜŘƛǘŜƭŜƳ ½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ ŀ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ tǊǳǑłƴƪȅΦ ±ŜŘŜƴƝƳ 

ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ ƧŜ ǇƻǾŠǌŜƴŀ ȊłǎǘǳǇƪȅƴŠ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŀ ȊłƧƳƻǾŞ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ tƻǾƛƴƴƻǎǘƛΣ 

ǇǊŀǾƻƳƻŎƛ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ Ǒƪƻƭȅ Ƨǎƻǳ ǾȅƳŜȊŜƴȅ ŀ ŘŜŦƛƴƻǾłƴȅ Ǿ ƴłǇƭƴƝŎƘ ǇǊłŎŜ.  

WŜ ǾȅǘǾƻǌŜƴ ŦǳƴƪőƴƝ Ƨŀƪ ǾƴƛǘǌƴƝΣ ǘŀƪ ǾŜƴƪƻǾƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ǎȅǎǘŞƳΦ tǌƛ ǾŜŘŜƴƝ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ ƧŜ 

ǾȅǘǾłǌŜƴƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǾȊłƧŜƳƴŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ Wǎƻǳ ƳƻǘƛǾƻǾłƴƛ ŀ ǾŜŘŜƴƛ ƪŜ ǾȊłƧŜƳƴŞ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΣ ƧŜ 

ƧƛƳ ǇƻƴŜŎƘłƴƻ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇǊŀǾƻƳƻŎƝ ŀ Ƨǎƻǳ ǾŜŘŜƴƛ ƪŜ ǎǇƻƭǳǵőŀǎǘƛ ƴŀ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝ  

o ȊłǎŀŘƴƝŎƘ ƻǘłȊƪłŎƘ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǎōƻǊ ǇǊŀŎǳƧŜ Ƨŀƪƻ ǘȇƳ ŀ ǊƻŘƛőŜ ȊǾŜ  

ƪŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΦ wƻŘƛőŜ Ƨǎƻǳ ƛƴŦƻǊƳƻǾłƴƛ ƻ ŘŠƴƝ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ƻǎƻōƴŠΣ ƴŀ ǘǌƝŘƴƝŎƘ ǎŎƘǻȊƪłŎƘΣ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎƝŎƘΣ ƴŀ ƴłǎǘŠƴƪłŎƘ Ǿ ǑŀǘƴŠ ŀ ƴŀ ǿŜōƻǾȇŎƘ ǎǘǊłƴƪłŎƘ ǑƪƻƭȅΦ 

Spolupracujeme ǵȊŎŜ ǎŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭƻǳΣ ƻōŜŎƴƝƳ ǵǌŀŘŜƳΣ ƳƝǎǘƴƝ ƪƴƛƘƻǾƴƻǳ  

ŀ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƴŠ ǎ ŘŀƭǑƝƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜƳƛ Ǿ obci i mimo obec.  

 

½łƳŠǊΥ 

• IƭŜŘŀǘ ƴƻǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎŜ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ǑƪƻƭȅΣ ǎŜ ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜƳΣ 

ǊƻŘƛőƛΣ ǎǇƻƴȊƻǊȅ ŀ ȊłƧƳƻǾȇƳƛ ǎǇƻƭƪȅΦ  

 

3.6. Personální a pedagogické zajištění: 
 

±ȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ őƛƴƴƻǎǘ ǾȅƪƻƴłǾł мл ǳőƛǘŜƭŜƪ ŀ ƧŜŘƴŀ ŀǎƛǎǘŜƴǘƪŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀΦ Ze strany 

ǾŜŘŜƴƝ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾłƴŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƛǘŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǘȇƳǳΣ ǎƭŜŘǳƧŜ ǎŜ ǳŘǊȌŜƴƝ ŀ ŘŀƭǑƝ Ǌǻǎǘ 

ǇǊƻŦŜǎƴƝŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝ ǾǑŜŎƘ ǇŜŘŀƎƻƎǻ ŀ Ƨǎƻǳ ǾȅǘǾłǌŜƴȅ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇǊƻ ƧŜƧƛŎƘ ŘŀƭǑƝ 

ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ tƻŘƭŜ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ŀ ǇƻŘƳƝƴŜƪ Ǒƪƻƭȅ ƧŜ ȊŀƧƛǑǘŠƴƻ ǇǌŜƪǊȇǾłƴƝ ǇǌƝƳŞ 

pedagƻƎƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǳőƛǘŜƭǻ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ǘǌƝŘłŎƘΦ 5ŀƭǑƝƳƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ Ƨǎƻǳ ǑƪƻƭƴƛŎŜ ŀ ǳƪƭƝȊŜőƪŀΦ  

 

½łƳŠǊΥ 

• ±ȅǳȌƝǾŀǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǳőƛǘŜƭŜƪ ƪ ŘƻǇƭƶƪƻǾȇƳ ǇǊƻƎǊŀƳǻƳΦ 

• Motivovat k ŘŀƭǑƝmu ǎŜōŜǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ȊŀőƝƴŀƧƝŎƝΣ ŀƭŜ ƛ ǎǘłƭŞ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎŜΦ 

• tƻŘǇƻǌƛǘ ǇǌŜŘłǾłƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ǘȇƳƻǾƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΦ  
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3.7. Spoluúčast rodičů: 
 

±ȅǘǾłǌƝƳŜ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇǊƻ ǵȊƪƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǊƻŘƛƴƻǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇƻǎǘŀǾŜƴŀ ƴŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŞƳ 

ǾȊǘŀƘǳΦ ¦ǎƛƭǳƧŜƳŜ ƻ ǾȊłƧŜƳƴƻǳ ŘǻǾŠǊǳΣ ǾǎǘǌƝŎƴƻǎǘΣ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝΣ ǊŜǎǇŜƪǘ ŀ ƻŎƘƻǘǳ 

spolupraŎƻǾŀǘΦ LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƧŜ ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴ ƴŜƧŜƴ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ŘŠǘŜƳΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƪ jejich 

ǊƻŘƛƴłƳΦ WƛȌ Ǉǌƛ ǇǌƛƧƝƳłƴƝ ȌłŘƻǎǘƝ ƪ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳǳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ƳŀƧƝ ǊƻŘƛőŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇƻƭǳ ǎ ŘŠǘƳƛ 

ǎŜ ǎŜȊƴłƳƛǘ ǎ ǇǊƻǎǘƻǊȅ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭȅΣ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ Ǿ ǊłƳŎƛ 5ƴŜ ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ ŘǾeǌƝ ǇƻȊƴŀǘΣ Ƨŀƪ 

ǇǊƻōƝƘł ǾȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎΦ ¨Ȋƪƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ƴŀǾŀȊǳƧŜƳŜ ƧƛȌ v ŀŘŀǇǘŀőƴƝƳ ǇǊƻŎŜǎǳ 

ŀ Ǉǌƛ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ǎŎƘǻȊŎŜ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǊƻƪǳΦ ±ȊǘŀƘȅ ǎ ǊƻŘƛőƛ ǳŘǊȌǳƧŜƳŜ Ǉǌƛ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝƳ 

ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ǉǌƛ ǇǌŜŘłǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜ ŀ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ ŀƪŎƝŎƘ ǑƪƻƭȅΦ  

O ǇǊǻōŠƘǳ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŘŠǘƝ Ƨǎƻǳ ǊƻŘƛőŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƛƴŦƻǊƳƻǾłƴƛ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǎŜ 

ŘƻƳƭƻǳǾłƳŜ ƴŀ ŘŀƭǑƝƳ ǇƻǎǘǳǇǳΦ bŀōƝȊƝƳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎŜ ŀ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ 

ƻŘōƻǊƴƻǳ ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻ ŘŠǘƝΦ ¦őƛǘŜƭƪȅ ŎƘǊłƴƝ ǎƻǳƪǊƻƳƝ ǊƻŘƛƴȅ ŀ ȊŀŎƘƻǾłǾŀƧƝ 

disƪǊŞǘƴƻǎǘ Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ǎǾŠǌŜƴȇŎƘ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘŜŎƘΦ wƻŘƛőŜ Ƨǎƻǳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ŀ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ƛƴŦƻǊƳƻǾłƴƛ 

ƻ ǾǑŜƳΣ Ŏƻ ǎŜ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ŘŠƧŜ ŀ ƳŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜǘ ƴŀ ŘŠƴƝ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ  

ŀ ǵőŀǎǘƴƛǘ ǎŜ ƴŜƧǊǻȊƴŠƧǑƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻΦ 

 

½łƳŠǊΥ 

• bŀŘłƭŜ ȊŀǇƻƧƻǾŀǘ ǊƻŘƛőŜ ŘŠǘƝ Řƻ ȌƛǾƻǘŀ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭȅΦ 

• IƭŜŘŀǘ ƴƻǾŞ ŦƻǊƳȅ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ǎ rodinou.  

 

3.8. Podmínky pro vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami: 
 

¢ŠƳǘƻ ŘŠǘŜƳ ǾŠƴǳƧŜƳŜ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ǇŞőƛ ŀ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜƳŜ ǇƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝΦ tƻŘǇǻǊƴł 

ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǎŜ ǇƻŘƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƝΣ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ŀ ŦƛƴŀƴőƴƝ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ őƭŜƴƝ Řƻ ǇŠǘƛ ǎǘǳǇƶǻΦ 

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ŘŠǘƛ ǎŜ ǎǇŜŎƛłƭƴƝƳƛ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳƛ ǇƻǘǌŜōŀƳƛ мΦ - рΦ ǎǘǳǇƴŠ ŀ ǘŀƪŞ ŘŠǘƛ ƴŀŘŀƴŞΦ 

• 5ƝǘŠ ǎŜ {±t ƧŜ ƻǎƻōŀ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ őƛ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴƝƳΦ 

o ½ŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ƧŜ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ƳŜƴǘłƭƴƝΣ ǘŠƭŜǎƴŞΣ ȊǊŀƪƻǾŞΣ ǎƭǳŎƘƻǾŞΣ ǾŀŘȅ ǌŜőƛΣ 

ŀǳǘƛǎƳǳǎΣ ǎƻǳōŠȌƴŞ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ǾƝŎŜ ǾŀŘŀƳƛΣ ǾȇǾƻƧƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ǳőŜƴƝΣ ƴŜōƻ ŎƘƻǾłƴƝΦ 

o ½ŘǊŀǾƻǘƴƝ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴƝ ƧŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƻǎƭŀōŜƴƝΣ ŘƭƻǳƘƻŘƻōł ƴŜƳƻŎΣ ƴŜōƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ 

ǇƻǊǳŎƘȅ ǾŜŘƻǳŎƝ ƪ ǇƻǊǳŎƘłƳ ǳőŜƴƝ ŀ ŎƘƻǾłƴƝΦ 

o {ƻŎƛłƭƴƝ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴƝ ς ǊƻŘƛƴƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǎ ƴƝȊƪȇƳ ǎƻŎƛƻŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇƳ ǎǘŀǘǳǎŜƳΣ 

ƴŀǌƝȊŜƴł ǵǎǘŀǾƴƝ őƛ ƻŎƘǊŀƴƴł ǾȇŎƘƻǾŀΣ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝ ŀȊȅƭŀƴǘŀ őƛ ǳǇǊŎƘƭƝƪŀΦ 

• aŜȊƛ ǇƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǇŀǘǌƝΥ  

o ǵǇǊŀǾŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ ŦƻǊŜƳΣ ƳŜǘƻŘ όǎƴƝȌŜƴƝ Ǉƻőǘǳ ŘŠǘƝ ǾŜ ǘǌƝŘŠ), 

o ǾȅǳȌƛǘƝ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪΣ 

o ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǇƻŘƭŜ Ǉƭłƴǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻŘǇƻǊȅ όt[ttύΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ 

Ǉƭłƴǳ όL±tύΣ 

o ǾȅǳȌƛǘƝ ŦǳƴƪŎŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀΦ 

• hōŜŎƴŞ ȊłǎŀŘȅ ŀ ŎƝƭŜ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŘŠǘƝ ǎŜ {±tΥ 

o ǊƻǾƴȇ ǇǌƝǎǘǳǇ ƪŜ ǾȊŘŠƭłƴƝ ōŜȊ ƧŀƪŞƪƻƭƛ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀŎe, 
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o ȊƻƘƭŜŘƶƻǾłƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜΣ 

o ǾȊłƧŜƳƴł ǵŎǘŀΣ ǊŜǎǇŜƪǘΣ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŀ ŀ ŘǻǎǘƻƧƴƻǎǘΣ 

o ǾǑŜƻōŜŎƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǎ ŘǻǊŀȊŜƳ ƴŀ ǇƻȊƴłǾŀŎƝΣ ǎƻŎƛłƭƴƝΣ ƳƻǊłƭƴƝΣ ƳǊŀǾƴƝ  

ŀ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΦ 

 

Pravidla pro poskytování podpůrných opatření 1. stupně: 

• tƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǎǘŀƴƻǾǳƧŜƳŜ ŀ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜƳŜ ōŜȊ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞƘƻ 

ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ ǇƻƪǳŘ Ȋ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ ŀ Ǉǌƛ ƘǌŜ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ Ƴł ŘǊƻōƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ 

ƴŀǇǌ.: 

o s ƳƻǘƻǊƛŎƪƻǳ ƻōǊŀǘƴƻǎǘƝΣ 

o ǑǇŀǘƴƻǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ 

o s ǵŎƘƻǇŜƳ ǇƻƳǻŎŜƪΣ 

o s roȊǾƻƧŜƳ ǾƴƝƳłƴƝΣ ǌŜőƛΣ 

o s ǾŜǊōłƭƴƝ ƻōǊŀǘƴƻǎǘƝΣ 

o s ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ŀ ǇŀƳŀǘƻǾŀǘ ǎƛ ƛƴǎǘǊǳƪŎŜΣ ƴŜōƻ ȊŀŘłƴƝ ǇǊłŎŜΦ 

• {ŜǎǘŀǾƝƳŜ Ǉƭłƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻŘǇƻǊȅ όt[ttύΣ ƴŀ ƧŜƘƻȌ ȊłƪƭŀŘŠ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ǇƻŘǇǻǊƴł 

ƻǇŀǘǌŜƴƝΦ { t[tt ǎŜȊƴłƳƝ ǳőƛǘŜƭƪŀ ȊłƪƻƴƴŞƘƻ ȊłǎǘǳǇŎŜ ŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅΣ 

ǇƻŘƝƭŜƧƝŎƝ ǎŜ ƴŀ ǘƻƳǘƻ ǇƭłƴǳΦ tƭłƴ ōǳŘŜ ƻōǎŀƘƻǾŀǘ ǇƻŘǇƛǎȅ ǘŠŎƘǘƻ ƻǎƻōΦ  

• ¢ŀǘƻ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ǵǇǊŀǾǳ ƳŜǘƻŘΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ ½ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ 

ǇƻŘǇǻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝ мΦ ǎǘǳǇƴŠΣ ǾȅǳȌƛǘƝ t[ttΣ ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ǇǌƝǇŀŘƴŞ 

ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǎƭǳȌōȅ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘł ǘǌƝŘƴƝ ǳőƛǘŜƭƪŀΦ 

• tƻƪǳŘ ǎŜ Ǉƻ ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ Ǿ ǇǊǾƴƝƳ ǇƻƭƻƭŜǘƝ ǑƪƻƭƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ǳƪłȌŜΣ ȌŜ ǇƻŘǇƻǊŀ ŘƝǘŠǘŜ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ t[tt ƴŜōȅƭŀ ŘƻǎǘŀőǳƧƝŎƝΣ ŘƻǇƻǊǳőƝƳŜ ȊłƪƻƴƴŞƳǳ ȊłǎǘǳǇŎƛ ŘƝǘŠǘŜΣ  

aby ƴŀǾǑǘƝǾƛƭ ttt ƴŜōƻ {t/Φ ~t½ ƳǻȌŜ ŘƻǇƻǊǳőƛǘ ǇƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǾȅǑǑƝŎƘ ǎǘǳǇƶǻΦ  

~ƪƻƭŀ ȊŀƧƛǎǘƝ ǇǌŜŘłƴƝ t[tt ~t½ ǇǊƻ ǵőŜƭȅ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƝ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞ ǇƻƳƻŎƛΦ 

• t[tt ǾȅǇǊŀŎƻǾłǾłƳŜ ƛ ŘŠǘŜƳ ǎ ƻŘƪƭŀŘŜƳ ǑƪƻƭƴƝ ŘƻŎƘłȊƪȅΦ 

 

Pravidla pro poskytování podpůrných opatření 2. - 5. stupně: 

• tƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ нΦ - рΦ ǎǘǳǇƴŠ ƭȊŜ ǳǇƭŀǘƴƛǘ ǇƻǳȊŜ ǎ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴȇƳ ǎƻǳƘƭŀǎŜƳ ȊłƪƻƴƴŞƘƻ 

ȊłǎǘǳǇŎŜ ŀ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀ ȌłŘƻǎǘ ȊłƪƻƴƴŞƘƻ 

ȊłǎǘǳǇŎŜ ǇƻǎƻǳŘƝ ǎǇŜŎƛłƭƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇƻǘǌŜōȅ ŘƝǘŠǘŜΦ ~t½ ǾȅŘł ȊǇǊłǾǳ  

ŀ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Řƻ ол Řƴǻ ƻŘŜ ŘƴŜ ǇƻǎǳȊƻǾłƴƝ ǎǇŜŎΦ ǾȊŘŠƭΦ ǇƻǘǌŜō ŘƝǘŠǘŜΣ ƴŜƧǇƻȊŘŠƧƛ  

Řƻ о ƳŠǎƝŎǻ ƻŘŜ ŘƴŜ ǇǌƛƧŜǘƝ ȌłŘƻǎǘƛ ƻ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƝ ǇƻƳƻŎƛΦ 

• ½łƪƻƴƴȇ ȊłǎǘǳǇŎŜ ŘƝǘŠǘŜΣ ōȅ ƳŠƭ ǌŜŘƛǘŜƭŜ Ǒƪƻƭȅ ǇƝǎŜƳƴŠ ǇƻȌłŘŀǘ ƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǇƻŘƭŜ L±t  

ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ Ǉƻǎƪȅǘƴƻǳǘ ǇƝǎŜƳƴƻǳ ȊǇǊłǾǳ Ȋ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ~t½Φ ¢ǌƝŘƴƝ ǳőƛǘŜƭƪŀ ƧŜ ƻŘǇƻǾŠŘƴł  

Ȋŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ~t½Φ 

• 5ƻ ƧŜŘƴƻƘƻ ƳŠǎƝŎŜ Ǉƻ ƻōŘǊȌŜƴƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ~t½ ŀ ȌłŘƻǎǘƛ ȊłƪƻƴƴŞƘƻ ȊłǎǘǳǇŎŜ  

ƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǇƻŘƭŜ L±t ȊǇǊŀŎǳƧŜ Ǒƪƻƭŀ L±tΦ ½ǇǊŀŎƻǾłƴƝ L±t ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ ǇƻǾŠǌŜƴł ƻǎƻōŀΣ  

ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ~t½ ŀ ȊłƪƻƴƴȇƳ ȊłǎǘǳǇŎŜƳΦ ~ƪƻƭŀ ǎ ƴƝƳ ǎŜȊƴłƳƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇŜŘŀƎƻƎȅ  

ŀ ȊłƪƻƴƴŞƘƻ ȊłǎǘǳǇŎŜΦ 
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• tƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǇƻŘƭŜ L±t ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ Ǒƪƻƭŀ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ Ǉƻ ƻōŘǊȌŜƴƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ  

ŀ Ǉƻ ǳŘŠƭŜƴƝ ǇƝǎŜƳƴŞƘƻ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴŞƘƻ ǎƻǳƘƭŀǎǳ ȊłƪƻƴƴŞƘƻ ȊłǎǘǳǇŎŜΦ 

• ~t½ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎŜ Ǒƪƻƭƻǳ ƴŜƧƳŞƴŠ ƧŜŘƴƻǳ ǊƻőƴŠ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧŜ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ L±tΦ {ƘƭŜŘł-li 

ǑƪƻƭŀΣ ȌŜ ǇƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ ƴŜƧǎƻǳ ŘƻǎǘŀőǳƧƝŎƝΣ ŘƻǇƻǊǳőƝ ȊłƪƻƴƴŞƳǳ ȊłǎǘǳǇŎƛ ǾȅǳȌƛǘƝ ~t½Φ 

• yŜŘƛǘŜƭ Ǒƪƻƭȅ ǳƪƻƴőƝ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ thΣ ǇƻƪǳŘ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ~t½ ƧŜ ȊǌŜƧƳŞΣ ȌŜ th нΦ - рΦ ǎǘǳǇƴŠ 

ƴŜƧǎƻǳ ƧƛȌ ǇƻǘǌŜōƴŞΦ 

 

Podmínky vzdělávání dětí s přiznaným podpůrným opatřením: 
• tǌƛ ǇƭłƴƻǾłƴƝ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŘŠǘƝ ǎ ǇǌƛȊƴŀƴȇƳƛ ǇƻŘǇǻǊƴȇƳƛ ƻǇŀǘǌŜƴƝƳƛ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƳƝǘ 

ƴŀ ȊǌŜǘŜƭƛ ŦŀƪǘΣ ȌŜ ŘŠǘƛ se ǾŜ ǎǾȇŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ǇƻǘǌŜōłŎƘ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘŜŎƘ ƭƛǑƝΦ 

¨őŜƭŜƳ ǇƻŘǇƻǊȅ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǘŠŎƘǘƻ ŘŠǘƝ ƧŜ ǇƭƴŞ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ŀ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȅǳȌƛǘƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ 

ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ƪŀȌŘŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ƧŜƘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƳƻȌƴƻǎǘƛ  

a schopnosti.  

• V ǇǌƝǇŀŘŠ ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ ŘƝǘŠǘŜ ǎŜ ǎǇŜŎƛłƭƴƝƳƛ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳƛ ǇƻǘǌŜōŀƳƛ Řƻ ǘǌƝŘȅ a~ ƳǳǎƝ ǌŜŘƛǘŜƭ 

Ǒƪƻƭȅ ȊŀōŜȊǇŜőƛǘΥ 

o ǎƴƝȌŜƴƝ Ǉƻőǘǳ ŘŠǘƝ ǾŜ ǘǌƝŘŠ όǇƻŘƭŜ Ϡн ǾȅƘƭłǑƪȅ őΦ мпκнллрύΣ 

o ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀΣ 

o ǵȊƪƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎŜ ȊłƪƻƴƴȇƳƛ ȊłǎǘǳǇŎƛ ŀ ~t½ όǳǊőƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀύΣ 

o ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴƝ ǇǊƛƴŎƛǇǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŎŜ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŎŜ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΣ 

o ŘƻǇƭƴŠƴƝ ȊǇǻǎƻōǻ ŀ ŦƻǊŜƳ ǇǊłŎŜ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ŘŠǘƛ ǎŜ {±t ŀ ŘŠǘƛ ƴŀŘŀƴŞΣ 

o ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǾǑŜŎƘ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǘŀƪΣ ŀōȅ ŘƻǑƭƻ ƪ ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ǿ ǵǊƻǾƴƛ 

ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƳƻȌƴƻǎǘŜƳ ŘƝǘŠǘŜΣ 

o ȊŀƳŠǌƛǘ 5±tt ƴŀ ƻōƭŀǎǘ ŘŠǘƝ ǎŜ {±tΣ 

o ǵǇǊŀǾǳ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾŠŎƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ȌƛǾƻǘƻǎǇǊłǾȅ ƛ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǘŀƪΣ ŀōȅ 

ƻŘǇƻǾƝŘŀƭȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ǇƻǘǌŜōłƳ ŘŠǘƝ ǎŜ {±tΦ 

• tƻƪǳŘ Ȋłƪƻƴƴȇ ȊłǎǘǳǇŎŜ ǇǌŜǎ ƻǇŀƪƻǾŀƴł ǳǇƻȊƻǊƴŠƴƝ ŀ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ŘǻǎƭŜŘƪǻ ƴŜƴŀǾǑǘƝǾƛƭ ~t½ 

Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǇƻŘǇǻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǾŜ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜ ŀ ȊǇǻǎƻōƛƭ ǘŀƪ ŘƝǘŠǘƛ ƻōǘƝȌŜ 

Ǉǌƛ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ όǇǊƻǘƻȌŜ Ǒƪƻƭŀ ǎŀƳŀ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ƴŜƳǻȌŜύ ƳǻȌŜ 

ǎŜ Ǒƪƻƭŀ ƻōǊłǘƛǘ ƴŀ ȊłǎǘǳǇŎŜ ƻǊƎłƴǳ ǾŜǌŜƧƴŞ ƳƻŎƛ όh{th5ύ ŀ Ǿ ǎƻǳƭŀŘǳ ǎŜ ȊłƪƻƴŜƳ ƻ 

socƛłƭƴŠ ǇǊłǾƴƝ ƻŎƘǊŀƴŠ ŘŠǘƝ ǇƻȌłŘŀǘ ƻ ǎƻǳőƛƴƴƻǎǘΦ 

 

3.9. Podmínky pro vzdělávání dětí nadaných: 
 

• ±ȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ƴŀŘŀƴŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜ ǇǊƻōƝƘł ǇƻƳƻŎƝ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ŀ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅΦ bƻǾŠ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭƻǳ ǘŀƪŞ ǘŜǎǘƻǾłƴƝƳ Lv ǇƻƳƻŎƝ aŜƴȊȅΦ 

tƻƪǳŘ ǎŜ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ǇǊƻƧŜǾƝ ƳƛƳƻǌłŘƴŞ ƴŀŘłƴƝ Ǿ ƧŜŘƴŞ ƴŜōƻ ǾƝŎŜ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΣ ŘƻǇƻǊǳőƝƳŜ 

ǊƻŘƛőǻƳ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǾŜ ǑƪƻƭǎƪŞƳ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝΦ bŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǾȅǘǾłǌƝƳŜ 

ǇƻŘƳƝƴƪȅ ƪ Ŏƻ ƴŜƧǾŠǘǑƝƳǳ ǾȅǳȌƛǘƝ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ƴŀŘŀƴŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜ ŀ ǎƴŀȌƝƳŜ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾŜƴŞ 

ȊƴłƳƪȅ podporovat. 
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• aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ ƧŜ ǇƻǾƛƴƴŀ ȊŀƧƛǎǘƛǘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǾǑŜŎƘ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ ǇƻŘǇǻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝ  

ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ƴŀŘłƴƝ ǇƻŘƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ŘŠǘƝ Ǿ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇǊǾƴƝƘƻ  

ŀȌ őǘǾǊǘŞƘƻ ǎǘǳǇƴŠ ǇƻŘǇƻǊȅΦ  

• ½ŀ ƴŀŘŀƴŞ ŘƝǘŠ ǎŜ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŘƝǘŠΣ ƪǘŜǊŞ Ǉǌƛ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǇƻŘǇƻǌŜ ǾȅƪŀȊǳƧŜ  

ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ǾǊǎǘŜǾƴƝƪȅ Ǿȅǎƻƪƻǳ ǵǊƻǾŜƶ Ǿ ƧŜŘƴŞ őƛ ǾƝŎŜ ƻōƭŀǎǘŜŎƘ όǊƻȊǳƳƻǾȇŎƘΣ 

ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘΣ ƳŀƴǳłƭƴƝŎƘΣ ǳƳŠƭŜŎƪȇŎƘΣ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘύ ŀ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ȊǾȇǑŜƴŞ ǇƻȊƴłǾŀŎƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ 

ǾŜƭƪƻǳ ȊǾƝŘŀǾƻǎǘ ŀ ȊǾŠŘŀǾƻǎǘΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǘŜƳǇƻ ŀ ǇǌƝǎǘǳǇ  

ƪ őƛƴƴƻǎǘŜƳΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǊȅŎƘƭŞƘƻ ǳőŜƴƝΣ ȊłƧŜƳ ƻ ŘƛǎƪǳǘƻǾłƴƝ ǎǾȇŎƘ ƴłȊƻǊǻΣ ƻōƭƛōŀ  

Ǿ ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴƻǎǘƛ ǵƪƻƭǳΣ ǾȇƪȅǾȅΣ ƪƻƭƝǎłƴƝ ǾŜ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΦ 

 

• wƻȊǾƻƧ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ƳƛƳƻǌłŘƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ƴŀŘłƴƝ ƧŜ ȊŀƧƛǑǙƻǾłƴŀΥ 

o ǇǌŜŘƪƭłŘłƴƝƳ ǾȅǑǑƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ ǎƭƻȌƛǘƻǎǘƛ ƴŀōƝȊŜƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ 

o ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪΣ ƳŀǘŜǊƛłƭǻΣ 

o Ǿƻƭōƻǳ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ƳŜǘƻŘΣ ŦƻǊŜƳ ǾȇǳƪȅΣ 

o ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ǇǌƝǎǘǳǇŜƳΣ 

o ƴŀōƝȊŜƴȇƳƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ őƛƴƴƻǎǘƳƛΦ 

 

3.10. Podmínky vzdělávání dětí od dvou do tří let: 
 

• V ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ nejsou v ƴŀǑƝ a~ ǾȅǘǾƻǌŜƴŞ ǇƻŘƳƝƴƪȅ pro ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŘŠǘƝ od 2 do 3 let.  
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4. hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 
 

• bŀǑŜ ƳŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ ƧŜ őǘȅǌǘǌƝŘƴƝΣ Ȋ ǘƻƘƻ Ƨǎƻǳ ǘǌƛ ǘǌƝŘȅ ǾŠƪƻǾŠ ǎƳƝǑŜƴŞ ŀ ƧŜŘƴŀ ǘǌƝŘŀ ƧŜ 

ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝΦ {ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ Ǉłǘł ǘǌƝŘŀΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƴŀ ƻŘƭƻǳőŜƴŞƳ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊłŎƘ ŘǊǳȌƛƴȅ 

ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ ¢ȅǘƻ ŘǾŠ ōǳŘƻǾȅ ǎǇƻƭǳ ǘŠǎƴŠ ǎƻǳǎŜŘƝΦ 

• 5ƻ ǘǌƝ ōŠȌƴȇŎƘ ǘǌƝŘ Ƨǎƻǳ ȊŀǌŀȊƻǾłƴȅ ŘŠǘƛ ǾŠƪƻǾŠ ǎƳƝǑŜƴŞ ƻŘ о Řƻ р ƭŜǘ ŀ ȊōȇǾŀƧƝŎƝ ŘǾŠ ǘǌƝŘȅ 

Ƨǎƻǳ ȊǌƝȊŜƴȅ Ƨŀƪƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǳǊőŜƴȅ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǾŜ ǾŠƪǳ ƻŘ р Řƻ т ƭŜǘ ǇǌŜŘ ƴłǎǘǳǇŜƳ 

Řƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ  

• tƻőǘȅ ŘŠǘƝ Ƨǎƻǳ ǾŜ ǘǌƝŘłŎƘ ǎǘŀƴƻǾŜƴȅ ŘƭŜ ǾȅƘƭłǑƪȅ όőΦмпκнллр {ōΦύ ŀ ƴŜǇǌŜƪǊŀőǳƧƝ ǇƻǾƻƭŜƴȇ 

ǇƻőŜǘ ŘŠǘƝ ƴŀ Řŀƴƻǳ ǘǌƝŘǳΦ {ǇƻƧƻǾłƴƝ ǘǌƝŘ ƧŜ ƳŀȄƛƳłƭƴŠ ƻƳŜȊŜƴƻΦ 

• 5Šǘƛ Ƨǎƻǳ ȊŀǌŀȊƻǾłƴȅ Řƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘǌƝŘ ŘƭŜ ǾŠƪǳ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ƴŜōƻ  

ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǇǌłƴƝ ǊƻŘƛőǻ όǾ ǇǌƝǇŀŘŠ ǎƻǳǊƻȊŜƴŜŎƪȇŎƘ ǾŀȊŜōΣ ƪŀƳŀǊłŘǻύΦ ½ ǘƻƘƻ ŘǻǾƻŘǳ ǎŜ 

ƪŀȌŘȇ Ǌƻƪ ǎƭƻȌŜƴƝ ŘŠǘƝ ǾŜ ǘǌƝŘłŎƘ őłǎǘŜőƴŠ ƳŠƴƝ ŀ ǘŀƪŞ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ƪŀǇŀŎƛǘȅ ŘŠǘƝ ǾŜ ǘǌƝŘłŎƘ 

όαYŀőŜƴƪȅά- нп ŘŠǘƝΣ αYƻǙłǘƪŀά - мр ŘŠǘƝΣ α±ŜǾŜǊƪȅά ŀ α.ŜǊǳǑƪȅά - нл ŘŠǘƝύ ƴŜƧǎƻǳ ǘǌƝŘȅ 

ǇǊƛƳłǊƴŠ ǳǊőŜƴȅ Ƨŀƪƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝΣ ƪǊƻƳŠ ǘǌƝŘȅ .ǊƻǳőƪǻΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƴŀ ƻŘƭƻǳőŜƴŞƳ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛ 

ǘǊǾŀƭŜ ǳǊőŜƴŀ Ƨŀƪƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǎ ƪŀǇŀŎƛǘƻǳ мн ŘŠǘƝΦ  

• YŀȌŘł ǳőƛǘŜƭƪŀ ǾŜ ǘǌƝŘŠ ǇǊŀŎǳƧŜ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞƘƻ ¢ǌƝŘƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ tǌƛ ƧŜƘƻ 

ǘǾƻǊōŠ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ŎƝƭǻ ~±t t±Σ Ȋ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅ ŀ ŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴł ǾȇǾƻƧƻǾł 

ǎǇŜŎƛŦƛƪŀ ŘŠǘƝΦ ¦ƳƻȌƶǳƧŜ ƧƛƳ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ Ǿ ǊƻȊǎŀƘǳ ƧŜƧƛŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ  

ŀ ǇƻǘǌŜō ŀ ȊŀƳŠǌǳƧŜ ǎŜ ƴŀ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ȊłƪƭŀŘǻ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝ ŘƻǎŀȌƛǘŜƭƴȇŎƘ Ǿ ŜǘŀǇŠ 

ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ 

• ±Ŝ ǘǌƝŘłŎƘ ǾŠƪƻǾŠ ǎƳƝǑŜƴȇŎƘ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜƳŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀŎƛ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΣ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇƻƳłƘŀǘ ƳƭŀŘǑƝƳΣ ƴŞǎǘ Ȋŀ ǎǾŞ őƛƴȅ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘΣ ǳőƛǘ ǎŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ŎŜǎǘƻǳ  

ƻŘ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ƪŀƳŀǊłŘǻΦ  

• V ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝŎƘ ǘǌƝŘłŎƘ ŘŠǘƝ рǘƛ ŀȌ тƭŜǘȇŎƘ Ƨǎƻǳ ŎƝƭŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳȅ a~ ǇǌƛȊǇǻǎƻōŜƴȅ 

ǇƻȌŀŘŀǾƪǻƳ ǘŞǘƻ ǾŠƪƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅΦ ¦ǇƭŀǘƶƻǾłƴȅ Ƨǎƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎǇƻƴǘłƴƴƝ ƛ ǌƝȊŜƴŞΣ ǾȊłƧŜƳƴŠ 

ǇǊƻǾłȊŀƴŞ ŀ ǾȅǾłȌŜƴŞΦ tǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȅ ȊŀŎƝƭŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΦ ¢ȅǘƻ őƛƴƴƻǎǘƛ 

ǇǊƻōƝƘŀƧƝ Ȋpravidla v ƳŜƴǑƝ ǎƪǳǇƛƴŠ őƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΦ wƻŘƛőǻƳ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝŎƘ ŘŠǘƝ ƧŜ ƴŀōƝȊŜƴŀ 

ǇǌƝǇǊŀǾŀ ƴŀ ǾǎǘǳǇ Řƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ƭŜƪŎƝ αǇǌŜŘǑƪƻƭłőƪŀά  

a kurzu grafomotoriky. V ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ α~ƪƻƭƪŀ Ǿ pohybuά ƧŜ ƧŜŘƴƻǳ ǘȇŘƴŠ ȊŀǌŀȊƻǾłƴ 

ǘŠƭƻŎǾƛƪ ǎ ǘǊŜƴŞǊȅ CY IƻŘƻƴƝƴ Ǿ ǘŠƭƻŎǾƛőƴŠ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ Ǿ ȊƛƳƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ŀ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ 

a~ Ǿ ƭŜǘƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘΦ  

• {ƻǳōŠȌƴŞ ǇǻǎƻōŜƴƝ ŘǾƻǳ ǳőƛǘŜƭǻ ƧŜ ȊŀƧƛǑǘŠƴƻ Ǉǌƛ Ǉƻōȅǘǳ ǾŜƴƪǳ ŀ Ǉǌƛ ƻōŠŘŠ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ǘǌƝŘłŎƘ. 
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5. /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 
 

±ȊŘŠƭłǾłƴƝ ƧŜ ǳǎƪǳǘŜőƶƻǾłƴƻ ǾŜ ǾǑŜŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ŀ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŘƴŜ 

ǾȅǎƪȅǘƴƻǳΣ ǾȅǾłȌŜƴȇƳ ǇƻƳŠǊŜƳ ǎǇƻƴǘłƴƴƝŎƘ ŀ ǌƝȊŜƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘΦ {ǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ŦƻǊƳǳ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȅ ȊŀŎƝƭŜƴł őƛƴƴƻǎǘΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǇŜŘŀƎƻƎ ǎ ŘƝǘŠǘŜƳ ƴŀǇƭƶǳƧŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ 

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜ ŦƻǊƳƻǳ ȊłƳŠǊƴŞƘƻ ƛ ǎǇƻƴǘłƴƴƝƘƻ ǳőŜƴƝΦ ¢ƻǘƻ ǳőŜƴƝ ǇƻőƝǘł ǎ ŀƪǘƛǾƴƝ ǵőŀǎǘƝ 

ŘƝǘŠǘŜΣ ƧŜ ȊŀƭƻȌŜƴƻ ƴŀ ǎƳȅǎƭƻǾŞƳ ǾƴƝƳłƴƝΣ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞƳ ŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝƳ ǳőŜƴƝΣ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ  

ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ƴŜōƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΦ ±ǑŜŎƘƴȅ őƛƴƴƻǎǘƛ ƻōǎŀƘǳƧƝ ǇǊǾƪȅ ƘǊȅ ŀ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛΦ 

Proto ƛ ƴłǑ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǳΣ ȌŜ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ƧŜ ŘŀƭŜƪƻ ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝΣ  

jak se v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ŎƝǘƝ ƴŜȌ ǘƻΣ Ŏƻ ǳƳƝ ŀ ȊƴŀƧƝΣ ƴŜōƻǙ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ŘƻǇƭƴƛǘΣ  

ŀǾǑŀƪ ȌƛǾƻǘƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊƻǳ ŘƝǘŠ Ǿ ǵǘƭŞƳ ǾŠƪǳ ȊƝǎƪłΣ ƧŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ǘǊǾŀƭłΦ 

 

hŘ Ȋŀőłǘƪǳ ǑƪƻƭƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ нлмфκнлнл ǾȅŎƘłȊƝƳŜ Ȋ filozofie programu 

½ŀőƝǘ ǎǇƻƭǳΥ 

 

5.1. ±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ½ŀőƝǘ ǎǇƻƭǳ 
(v meziƴłǊƻŘƴƝƳ ƻȊƴŀőŜƴƝ ǎǘŜǇ ōȅ ǎǘŜǇύ 

 

JdŜ ƻ ƻǘŜǾǌŜƴȇ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇ ǎȅǎǘŞƳΣ ƪǘŜǊȇ ƪƭŀŘŜ ŘǻǊŀȊ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƪ ŘƝǘŠǘƛΣ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎǘǾƝ ǊƻŘƛƴȅΣ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǑƛǊǑƝ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ WŜŘƴł ǎŜ  

ƻ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǇǌƝǎǘǳǇ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴȇ ƴŀ ŘƝǘŠΦ ±ȅǳȌƝǾł ǇǊƻƧŜƪǘƻǾŞƘƻ 

ǳőŜƴƝ ŀ ǇƻŘƴŠǘƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǾŜ ǘǌƝŘŠ όƴŜǘǊŀŘƛőƴƝ őƭŜƴŠƴƝ ǘǌƝŘȅ Řƻ ǘȊǾΦ ŎŜƴǘŜǊ ŀƪǘƛǾƛǘύΦ ̈ ǎǇŠǑƴŠ 

ǇǊŀŎǳƧŜ ǎŜ ǎŜōŜƘƻŘƴƻŎŜƴƝƳ όǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǇƻǊǘŦƻƭƛƝ ŀ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ǌƝȊŜƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘΣ  

ƴŀǇǌΦ ƘƻŘƴƻǘƝŎƝ ƪǊǳƘύ ŘŠǘƝΣ ŎƻȌ ǇƻǎƛƭǳƧŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƳƻǘƛǾŀŎƛ ŘŠǘƝ ƪ aƪǘƛǾƴƝƳǳ ŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞƳǳ 

ǳőŜƴƝΦ WŜŘƴƝƳ ȊŜ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǇǊƛƴŎƛǇǻ ƧŜ ǎǾƻōƻŘƴł Ǿƻƭōŀ ŘƝǘŠǘŜ ŀ ǎ ƴƝ ǎǇƻƧŜƴł ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘ  

Ȋŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ǳőŜƴƝΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǘŀƪ ǳőƝ ǳƳŠǘ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ȊƳŠƴȅ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎŜ ǎ nimi vyrovnat, kriticky 

ƳȅǎƭŜǘΣ ǳƳŠǘ ǎƛ ǾȅōƝǊŀǘ ŀ ƴŞǎǘ Ȋŀ ǎǾƻǳ Ǿƻƭōǳ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘΣ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀǘ ǇǊƻōƭŞƳȅ ŀ ǌŜǑƛǘ ƧŜΦ 

¦őƛǘŜƭ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ŘƝǘŠǘƛ ƧŜ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳΣ ǇƻƳƻŎƴƝƪŜƳ ŀ ǇǊǻǾƻŘŎŜƳ ƴŀ ƧŜƘƻ ŎŜǎǘŠ ƪ ǇƻȊƴłƴƝΦ 

/Ŝƭȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ½ŀőƝǘ ǎǇƻƭǳ ƧŜ ƪƻƴŎƛǇƻǾłƴ Ǿ ƴŀǇǊƻǎǘŞƳ ǎƻǳƭŀŘǳ ǎ włƳŎƻǾȇƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ  

ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ 

Jednou ze ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ŦƻǊŜƳ ǇǊłŎŜ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ½ŀőƝǘ ǎǇƻƭǳ ƧŜ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴł ǘŜƳŀǘƛŎƪł Ǿȇǳƪŀ 

v tzv. centrech aktivit. WŜŘƴł ǎŜ ǘŜŘȅ ƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǘǌƝŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǳǎǇƻǌłŘłƴƻ Řƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ 

ƪƻǳǘƪǻΣ Ǿ ƴƛŎƘȌ Ƨǎƻǳ ŘŠǘŜƳ ƴŀōƝȊŜƴȅ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŞ hry a ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ŘƝǘŠǘƛ 

ǇƻƳƻŎƛ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǾƭŀǎǘƴƝ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘ. 2ƛƴƴƻǎǘƛ Ǿ ŎŜƴǘǊŜŎƘ ǎŜ ǾȊǘŀƘǳƧƝ k ǘŞƳŀǘǳΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞƳ ŘŠǘƛ 

v ŘŀƴŞƳ ƻōŘƻōƝ ǇǊŀŎǳƧƝΦ Wǎƻǳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ǘŀƪΣ ŀōȅ ŘŠǘƛ ǾŜŘƭȅ ƪŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ ǾȊłƧŜƳƴŞƳǳ ǳőŜƴƝΣ 

ƴŀōƝȊŜƭȅ ƳƻȌƴƻǎǘ Ǿƻƭƛǘ ǵƪƻƭȅ ǊǻȊƴŞ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ŀ ŀōȅ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀƭȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǎǘȅƭȅ ǳőŜƴƝ ŀ 

ǇƻǘǌŜōȅ ŘŠǘƝΦ ± ƧŜŘƴǳ ŎƘǾƝƭƛ ǾŜ ǘǌƝŘŠ ǇǊŀŎǳƧƝ ŘŠǘƛ ƴŀ ǊǻȊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ŎŜƴǘǊŜŎƘΦ 

/ŜƴǘǊǳƳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎƛ ŘŠǘƛ ǾȅōƝǊŀƧƝ ǇƻŘƭŜ ǇǌŜŘŜƳ ŘŀƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭΦ 
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±Ŝ ǾǑŜŎƘ ǘǌƝŘłŎƘ Ƨǎƻǳ ǾȅǘǾƻǌŜƴȅ ǘato centra aktivit: 

Dílna: 

V ǇǊŀŎƻǾƴŠ-ǘŜŎƘƴƛŎƪȅ ȊŀƳŠǌŜƴŞƳ ŎŜƴǘǊǳ ƳŀƧƝ ŘŠǘƛ ƳƻȌƴƻǎǘ 

pracovat s ǊǻȊƴȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳ ŀ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ƪǘŜǊŞ ƻōȅőŜƧƴŠ ǾƛŘƝ 

v ŘƝƭƴłŎƘ ǎǾȇŎƘ ǘŀǘƝƴƪǻΦ ½łƪƭŀŘƴƝƳ ǾȅōŀǾŜƴƝƳ ƧŜ Ǉƻƴƪ  

ŀ ŘŠǘƛ ȊŘŜ ƳŀƧƝ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ƪƭŀŘƝǾƪŀΣ ǇƛƭƪȅΣ ƘǌŜōƝƪȅΣ ǑǊƻǳōƪȅΣ 

ǑǊƻǳōƻǾłƪΣ ǎǾŠǊłƪΣ ƪƭŜǑǘŠ ŀ ƪƻƳōƛƴŀőƪȅΣ ŘǊłǘȅΣ ƻŘǌŜȊƪȅ  

ŀ ǇǊƪȇƴƪŀ Ȋ ƳŠƪƪŞƘƻ ŘǌŜǾŀΣ ƪǳǎȅ ǇƻƭȅǎǘȅǊŜƴǳΣ ƭŜǇŜƴƪȅΣ 

ƪƻǊŜƪ ŀ ǊǻȊƴŞ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ƴŀ ƻǇǊŀǾǳΧ 

  

 

 

 

 

Ateliér: 

±ȇǘǾŀǊƴȇ ŀǘŜƭƛŞǊ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǳ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘΣ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘΣ őƛƴƻǊƻŘƻǎǘ ŀ ǊƻȊǾƻƧ ŦŀƴǘŀȊƛŜΦ wƻȊǾƝƧƝ ǳ ŘŠǘƝ 

jemnou motoriku, hmat, zrakovou percepci, podporuje 

koordinaci oko-ǊǳƪŀΦ 5Šǘƛ Ǿ ŀǘŜƭƛŞǊǳ ƪǊŜǎƭƝΣ ƳŀƭǳƧƝΣ ƳƻŘŜƭǳƧƝΣ 

ŀƭŜ ȊƪƻǳǑŜƧƝ ǎƛ ȊŘŜ ƛ ƴŜǘǊŀŘƛőƴƝ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅΦ 

  

 

 

 

 

Knihy a písmena: 

/ŜƴǘǊǳƳ ǎƭƻǳȌƝ ƪ ǇƻŘŎƘȅŎŜƴƝ ȊłƧƳǳ ƻ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊǳΣ  

ƻ őǘŜƴƝ ŀ ǇǎŀƴƝΣ ŀƭŜ Ǿ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ǾŠƪǳ ƧŘŜ 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƻ ƴłǇƻŘƻōǳ őǘŜƴƝ ŀ ǇǎŀƴƝΦ  WŜ ǘƻ ƳƝǎǘƻΣ 

ƪŘŜ ŘŠǘƛ ǾƴƝƳŀƧƝ ƳƭǳǾŜƴƻǳ ŀ Ǉǎŀƴƻǳ ǇƻŘƻōǳ ǇƝǎƳŀΣ 

ƪŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƝ ǎ ƪƴƛƘƻǳ ƛ ǇƝǎƳŜƴȅ ǎŜ ǇƻƳŀƭǳ 

s ǇƝǎƳŜƴȅ ǎŜȊƴŀƳǳƧƝ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƧŜ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƧƝ  

ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǘǾŀǊǳΦ 
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Dramatika:  

V ǘƻƳǘƻ ŎŜƴǘǊǳ ǇǊƻōƝƘŀƧƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ 

ƴłǇƻŘƻōƛǾŞ ŀ ƴłƳŠǘƻǾŞ ƘǊȅ Ȋ ǊƻŘƛƴƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΣ 

ǇǊƻŦŜǎƝŎƘ ŀǇƻŘΦ 5Šǘƛ ǎƛ ƘǊŀƧƝΣ ƴŀǇƻŘƻōǳƧƝ ŘƻǎǇŠƭŞ 

ŀ ǳőƝ ǎŜ ǊǻȊƴȇƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ǊƻƭƝƳΦ wƻȊǾƝƧƝ ǎǾŞ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȊǾƭłŘŀǘ ǊǻȊƴŞ ǎƛǘǳŀŎŜ ŀ ŎƘłǇŀǘ ƧŜΦ 

Jsou zde k ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ǊǻȊƴŞ ǇǌŜǾƭŜƪȅΣ ƪƻǎǘȇƳȅ  

ŀ ŘƻǇƭƶƪȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƭƻǳǘƪȅ ŀ ǊŜƪǾƛȊƛǘȅΦ ¦ ŘŠǘƝ ǎŜ 

ǊƻȊǾƝƧƝ ǎƭƻǾƴƝ ȊłǎƻōŀΣ ǳőƝ ǎŜ ƳƭǳǾƛǘ ǇǌƝƳƻǳ ǌŜőƝ  

a komunikovat s ǾǊǎǘŜǾƴƝƪȅΦ 

 

    Kostky: 

5Šǘƛ Ȋ ƪƻǎǘŜƪ ǎǘŀǾƝ ƴŜƧǊǻȊƴŠƧǑƝ ǎǘŀǾōȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ 

ƘǊŀƧƝ ƴłƳŠǘƻǾŞ ŀ ƴłǇƻŘƻōƛǾŞ ƘǊȅ ǎ auty, 

s ŘƻǇǊŀǾƴƝƳƛ ȊƴŀőƪŀƳƛΣ ŦƛƎǳǊƪŀƳƛ ȊǾƝǌŀǘ ŀ ƭƛŘƝΦ 

5Šǘƛ ǎƛ ǇǊƻŎǾƛőǳƧƝ ƘǊǳōƻǳ ŀ ƧŜƳƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪǳΣ 

ȊƝǎƪłǾŀƧƝ Ŏƛǘ ǇǊƻ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ƻōǊŀȊŎŜΣ ǳőƝ ǎŜ 

ŎƘłǇŀǘ ǾȇǑƪǳ ŀ ǾłƘǳ ŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ 

ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳ Ǉǌƛ ǎǘŀǾōŠΦ tŀǘǌƝ ǎŜƳ ǾŜƭƪŞ 

molitanoǾŞ ƴŜōƻ ŘǌŜǾŠƴŞ ǎǘŀǾŜōƴƛŎŜΣ 

PolikarpoǾŀ ǎǘŀǾŜōƴƛŎŜΣ ǊǻȊƴŞ ǘȅǇȅ ǎǘǌŜŘƴŠ 

ǾŜƭƪȇŎƘ ŘǌŜǾŠƴȇŎƘ ƴŜōƻ ǳƳŠƭƻƘƳƻǘƴȇŎƘ 

ǎƻǳōƻǊǻΣ ƪƭŀǎƛŎƪŞ ōŀǊŜǾƴŞ ƛ ƻōǊłȊƪƻǾŞ ƪƻǎǘƪȅΦ 

 

Manipulační hry:  

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ŎŜƴǘǊǳƳ ǇǊƻ ŘǊƻōƴƻǳ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛ  

ŀ ǎǘƻƭƴƝ ƘǊȅΦ WŜ ȊŀƳŠǌŜƴŞ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ 

ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅΣ ǘǊǇŠƭƛǾƻǎǘƛΣ ǾǻƭŜ  

ǇǊƻ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ŘƝƭŀΦ tǌƛ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ ƘǊłŎƘ ǎŜ 

ŘŠǘƛ ǳőƝ ōŀǊǾłƳΣ ǇƻőƝǘłƴƝΣ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭΣ 

ǎŜōŜƻǾƭłŘłƴƝ ŀ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 

ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘΣ ƳƝǘ ǊŀŘƻǎǘ ȊŜ ƘǊȅΣ ǇǌƛƧƝƳŀǘ 

ǵǎǇŠŎƘ ƛ ƴŜǵǎǇŠŎƘΣ ƪǘŜǊȇ ƴŜƴƝ ȊłǾƛǎƭȇ  

ƴŀ ǾȇƪƻƴǳΣ ŀƭŜ ƴŀ ƴłƘƻŘŠΣ ŀ ǾȅǊƻǾƴŀǘ ǎŜ ǎ ƴƝƳΦ 

Hry v ǘƻƳǘƻ ŎŜƴǘǊǳ ǾȅȌŀŘǳƧƝ ȊŀƻǎǘǌŜƴƝ ƻƪŀ ŀ 

koordinaci oko-ǊǳƪŀΦ 5Šǘƛ ƳŀƧƝ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ǊǻȊƴł  

ǇŜȄŜǎŀΣ ŘƻƳƛƴŀΣ ǇǳȊȊƭŜΣ ǎƪƭłŘŀőƪȅΣ ƳƻȊŀƛƪȅΣ ƪƻǊłƭƪȅΣ ǎǘŀǾŜōƴƛŎŜ ŀ ƭŜƎŀΣ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ƘǊȅΦ 
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Pokusy a objevy:  

{ƭƻǳȌƝ ƪ ǊǻȊƴȇƳ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝƳΣ ƳŠǌŜƴƝƳΣ ǾłȌŜƴƝƳΣ 

k ǇƻƪǳǎǻƳΣ ƪ ǇŠǎǘƻǾłƴƝ Ǌƻǎǘƭƛƴ ŀ ƻōƧŜǾƻǾłƴƝΦ WŜ ȊŘŜ 

ǘŀƪŞ ǳƳƝǎǘŠƴ ƪƻǳǘŜƪ ȌƛǾŞ ŀ ƴŜȌƛǾŞ ǇǌƝǊƻŘȅΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ 

ǾȅōŀǾŜƴ ǊǻȊƴȇƳƛ ǇǌƝǊƻŘƴƛƴŀƳƛΦ {ƻǳőłǎǘƝ ŎŜƴǘǊŀ  

ƧŜ ƳƛƪǊƻǎƪƻǇΣ ǊǻȊƴŞ ȊƪǳƳŀǾƪȅΣ ƭǳǇȅΣ ƻŘƳŠǊƴŞ ǾłƭŎŜΣ 

ǾłƘȅ ŀǇƻŘΦ 

  

 

 

Voda a písek: 

tǊłŎŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ŎŜƴǘǊǳ ƧŜ ǾȌŘȅ ǾŜƭƪȇƳ ȊłȌƛǘƪŜƳ  

ŀ ŘƻōǊƻŘǊǳȌǎǘǾƝƳΦ IǊȅ ǎ ǘŠƳƛǘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ 

ǎƳȅǎƭƻǾȇ ŀ ǘŠƭŜǎƴȇ ǊƻȊǾƻƧΣ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛ ǎǾŀƭǻ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀΣ 

ǊƻȊǾƻƧ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅΦ IǊŀ ȊŘŜ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ŎƘłǇłƴƝ 

ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ Ȋłƪƻƴǻ όƴŀǇǌΦ Ŏƻ ǇƭŀǾŜ ŀ Ŏƻ ǎŜ ǇƻǘƻǇƝύΦ 

  

 

 

 

 

 

 

Hudba: 

5Šǘƛ Ǿ ǘƻƳǘƻ ŎŜƴǘǊǳ ȊǇƝǾŀƧƝΣ ǊȅǘƳƛȊǳƧƝΣ ƘǊŀƧƝ  

ƴŀ ƳŜƭƻŘƛŎƪŞ ŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ 

ƴŜŘƝƭƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝΦ IǳŘōŀ ǇƻƳłƘł ŘŠǘŜƳ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ƛƴǘƻƴŀŎƛΣ ǊȅǘƳǳǎΣ ƧŀȊȅƪƻǾȇ ǾȇǾƻƧ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ 

ŎƝǘŠƴƝΦ 

 

Domácnost: 

Centrum nŜƴƝ ǇǊƻȊŀǘƝƳ ǾŜ ǘǌƝŘłŎƘ ǾȅǘǾƻǌŜƴƻΣ  

ŀƭŜ ǇǌŜǎǘƻ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǳ ǎǘƻƭŜőƪǻ ǇǊŀŎƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ 

v ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ. SǇƻƭŜőƴŠ ȊƪƻǳǑƝ ŘŠƭŀǘ ȊŜƭŜƴƛƴƻǾŞ  

ŀ ƻǾƻŎƴŞ ǎŀƭłǘȅΣ ǇŞŎǘ ǇŜǊƴƝőƪȅΣ ƳǳŦŦƛƴȅ ŀ ƧƛƴŞ ǎƭŀŘƪƻǎǘƛΦ 

5Šǘƛ ǘŜŘȅ ƳŀƴƛǇǳƭǳƧƝ ǎ ƻǇǊŀǾŘƻǾȇƳ ƪǳŎƘȅƶǎƪȇƳ 

ƴłŘƻōƝƳ ŀ ƴłőƛƴƝƳΦ V ƧŜŘƴŞ ȊŜ ǘǌƝŘ 

je dokonce k ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ǘǊƻǳōŀΣ ƪŘŜ ƳǻȌƻǳ ŘŠǘƛ 

ǇƻȊƻǊƻǾŀǘ ǇǊǻōŠƘ ǇŜőŜƴƝΦ  
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Zahrada: 

/ŜƭƻǊƻőƴŠ ƧŜ ŘŠǘŜƳ ƪ dispozici zahrada na hru,  

ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƴŀ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞ ŀ őƛƴƴƻǎǘƴƝ ǳőŜƴƝ. 5Ɲƪy 

ȊŀƘǊŀŘŠΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǘŀƪŞ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŠ ȊŀƭƻȌŜƴŀ 

ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ŀ ŦƻǊƳƻǾŀǘ ƪƭŀŘƴȇ ǾȊǘŀƘ 

k ǇǌƝǊƻŘŠ ŀ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ tŠǎǘƻǾŀǘ 

ȊŜƭŜƴƛƴǳΣ ǇŜőƻǾŀǘ ƻ ǊƻǎǘƭƛƴȅΣ ƻǾƻŎƴŞ ƪŜǌŜ  

ŀ ǎǘǊƻƳȅΦ ½ŀƪƭłŘŀǘ ǇƻŎƛǘ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ ƪ ǇǌƝǊƻŘŠΦ 

tƻȊƻǊƻǾŀǘ ŀ ǇǊƻȌƝǾŀǘ ǎǘǌƝŘłƴƝ ǊƻőƴƝŎƘ ƻōŘƻōƝΦ 

Experimentovat s ǇǌƝǊƻŘƴƝƳƛ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ  

a probouzet v ŘŠǘŜŎƘ ȊǾƝŘŀǾƻǎǘ ŀ ōŀŘŀǘŜƭǎƪȇ 

duch. MƛƳƻ ǎǘłǾŀƧƝŎƝ ƘŜǊƴƝ ǎƻǳǎǘŀǾǳ ǇǊǻƭŜȊŜƪ ŀ ƘƻǳǇŀőŜƪΣ ǎłƶƪŀǌǎƪȇ ƪƻǇŜŎ je zahrada 

ŘƻǇƭƴŠƴŀ ƻ ŘŠǘǎƪŞ ŘoǇǊŀǾƴƝ ƘǌƛǑǘŠ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ǾȅŘƭłȌŘŠƴȇŎƘ ŎŜǎǘ ǇǊƻ ƳŀƭŞ ŎȅƪƭƛǎǘȅΦ bƻǾȇƳƛ 

ǇǌƝǊƻŘƴƝmi ǇǊǾƪȅ Ƨǎƻǳ ƘƳŀǘƻǾŞ ŎƘƻŘƴƝƪȅΣ ǾǊōƻǾł ŎƘȇǑŜΣ ƘƳȅȊƝ ŘƻƳŜőŜƪΣ ǾƻŘƴƝ ǇǊǾŜƪΣ 

ǾȅǾȇǑŜƴŞ ȊłƘƻƴȅ ŀ ǾŜƴƪƻǾƴƝ ǘǌƝŘŀ. bŜŎƘȅōƝ ŀƴƛ ƻƘƴƛǑǘŠΦ V ȊŀƘǊŀŘŠ ōȅƭȅ ǾȅǎłȊŜƴȅ ǘŀƪŞ ƴƻǾŞ 

ǎǘǊƻƳȅ ŀ ƻǾƻŎƴŞ ƪŜǌŜΦ ½ŀƘǊŀŘŀ ǘŀƪ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ƘǊȅ ǎǇƻƴǘłƴƴƝ ƛ ǌƝȊŜƴŞΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ 

ǎǇƻǊǘƻǾƴƝ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŞΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝΦ  

 

½łƳŠǊΥ 

½ŀǇƻƧƛǘ ǎŜ Řƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ aŠǎƝŎ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ȊŀƘǊŀŘΦ /ƻȌ ƧŜ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘ ƪ ǘƻƳǳ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘ ƴŜǘǊŀŘƛőƴƝ 

ǾŜƴƪƻǾƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǇǌŜǎǳƴƻǳǘ ŎŜƴǘǊŀ ŀƪǘƛǾƛǘ ǇƻŘ ǑƛǊŞ ƴŜōŜ ŀ ǇǌŜƳȇǑƭŜǘ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ǑƪƻƭƴƝ ȊŀƘǊŀŘǳ 

ǾƝŎŜ ǇǊƻǇƻƧƛǘ ǎ ƴŀǑƝƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳΦ 

 

 

 

 

hŘ Ǌƻƪǳ нлнл ƧǎƳŜ ȊŀǇƻƧŜƴƛ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻǾȅ ǇǊƻ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ ς aǊƪǾƛőƪŀΣ 

őƝƳȌ ōȅŎƘƻƳ ǊłŘƛ ȊǾȇǑƛƭƛ ȊłƧŜƳ ƻ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ ǾȇŎƘƻǾǳ ǳ ŘŠǘƝΦ 

 

 

 

 

 

 

 

hŘ Ǌƻƪǳ нлмт ǎŜ ȊŀǇƻƧǳƧŜƳŜ Řƻ ƳŀƭƝǌǎƪŞ ǎƻǳǘŠȌŜ 2ŀǊƻǾƴŞ ōŀǊǾȅ ȊŜƳŠΣ ƧŜƧƝƳȌ ǇǌŜŘƳŠǘŜƳ 

jsou ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝ ƳŀƭƝǌǎƪł ŘƝƭŀ ŘŠǘƝ ǾȅǘǾƻǌŜƴł ǇǌƝǊƻŘƴƝƳƛ ƧƝƭȅ ŀ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻ ōŜȊ ǇƻǳȌƛǘƝ 

ǎȅƴǘŜǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ƧƛƴȇŎƘ ǳƳŠƭȇŎƘ ōŀǊŜǾ ŀ ǇƻƧƛŘŜƭΦ /ƝƭŜƳ ƧŜ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘ Ǿ ǵȊƪŞ ǎpojitosti s ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳΣ 

v ƴŠƳȌ ŘŠǘƛ ȌƛƧƝΦ {ƻǳǘŠȌ ǇƻǌłŘł aŀǎŀǊȅƪƻǾƻ ƳǳȊŜǳƳ Ǿ IƻŘƻƴƝƴŠ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǎǾŞ Ǉƻōƻőƪȅ 

{ƭƻǾŀƴǎƪŞƘƻ ƘǊŀŘƛǑǘŠ Ǿ aƛƪǳƭőƛŎƝŎƘΦ 
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5.2. 5ƻǇƭƶǳƧƝŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 
 

„Školky v pohybu“: 

± ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ α~ƪƻƭƪȅ Ǿ ǇƻƘȅōǳά je jednƻǳ ǘȇŘƴŠ ȊŀǌŀȊƻǾłƴ ǘŠƭƻŎǾƛƪ  

pro ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŘŠǘƛ ǎ ǘǊŜƴŞǊȅ CY IƻŘƻƴƝƴ Ǿ ǘŠƭƻŎǾƛőƴŠ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ Ǿ ȊƛƳƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ 

ŀ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ Ǿ ƭŜǘƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘΦ tǊƻƧŜƪǘ ǇƻƳłƘł ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǾǑŜǎǘǊŀƴƴŞ 

ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΣ zajistiǘ ǾǑŜǎǘǊŀƴƴȇ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇ ǊƻȊǾƻƧΣ podporovat 

ȊŘǊŀǾƝ ŀ ǊŀŘƻǎǘ Ȋ ǇƻƘȅōǳΣ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ Ǿ ƪƻƭŜƪǘƛǾǳΣ ǎƻǳǘŠȌƛǾƻǎǘ ŀ ŦŀƛǊ-Ǉƭŀȅ ǾŜ ȊŘǊŀǾŞƳ 

duchu. 

 

Plavecký výcvik: 

wƻŘƛőǻƳ ǾǑŜŎƘ ŘŠǘƝ ƧŜ ƴŀōƝȊŜƴ ǇƭŀǾŜŎƪȇ ǾȇŎǾƛƪ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ŘŜǎŜǘƛ ƭŜƪŎƝ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ 

ƭŜƪǘƻǊǻ ǇƭŀǾŜŎƪŞ Ǒƪƻƭȅ Ǿ IƻŘƻƴƝƴŠΦ /ƝƭŜƳ ǇƭŀǾŜŎƪŞ Ǿȇǳƪȅ ƧŜ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ŘƝǘŠǘŜ ǎ ǾƻŘƴƝƳ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ ŀ ƪ ǘƻƳǳǘƻ ǇƻȊƴłǾŀŎƝƳǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƧŜ ǾȅǳȌƝǾłƴƻ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƘŜǊΦ WŜƴ Ƴŀƭł 

őłǎǘ ƧŜ ǇƻƴŜŎƘłƴŀ ŎƝƭŜƴŞƳǳ ŀ ǾŠŘƻƳŞƳǳ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǳǊőƛǘȇŎƘ ǇƭŀǾŜŎƪȇŎƘ ǇƻƘȅōǻΦ 

 

Besedy v knihovně:  

tǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŘŠǘƛ ƧŜŘƴƻǳ ƳŠǎƝőƴŠ navǑǘŠǾǳƧƝ ƳƝǎǘƴƝ ƪƴƛƘƻǾƴǳΣ ƪǘŜǊł Ǿ ŘŠǘŜŎƘ ǊƻȊǾƝƧƝ 

őǘŜƴłǌǎƪƻǳ ǇǊŜƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘ ǇƻƳƻŎƝ ǇǌŜŘŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ōŜǎŜŘ s ǇŀƴƝ ƪƴƛƘƻǾƴƛŎƝ  

ƴŀ ǳǊőƛǘŞ ǘŞƳŀΦ 5Šǘƛ ǎƛ ǘŀƪŞ ǇǻƧőǳƧƝ ƪƴƛƘȅΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ Ǉŀƪ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǇǊŀŎǳƧƝ ǾŜ Ǒkolce 

ƴŜōƻ ǎƛ ƧŜ ǇǌŜŘőƝǘŀƧƝ ǇǌŜŘ ǎǇŀƴƝƳΦ  

 

Logopedické chvilky: 

LƻƎƻǇŜŘƛŎƪł ǇǊŜǾŜƴŎŜ ǇǊƻōƝƘł ǾŜ ǑƪƻƭŎŜ v log. koutku, kde s ƴƛƳƛ ǇǊŀŎǳƧƝ ǇǊƻǑƪƻƭŜƴŞ 

preventistky Ǿ ǇƻŘƻōŠ ƭƻƎ. ŎƘǾƛƭŜƪΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ȊŀƳŠǌŜƴȅ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ŀ ǊŜŜŘǳƪŀŎƛ ǌŜőƻǾȇŎƘ ǾŀŘ 

ǳ ŘŠǘƝΦ ¢ƻǳǘƻ ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƪƻǳ ǇǊŜǾŜƴŎƝ ǎƳŠǌǳƧŜƳŜ ƪ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ǘƻƘƻΣ ŀōȅ ǇǌŜŘ ǾǎǘǳǇŜƳ Řƻ ½~ ōȅƭŀ 

ǳ ŘŠǘƝ ǊƻȊǾƛƴǳǘŀ ǌŜő ǾŜ ǾǑŜŎƘ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ǊƻǾƛƴłŎƘΦ aŀƧƝ ǘŜŘȅ za ǵƪƻƭ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ŀ ǇǊƻŎǾƛőƻǾŀǘ 

ǾǑŜŎƘƴȅ ǇƻǘǌŜōƴŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ƪŜ ǎǇǊłǾƴŞ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǘƧΦ ǊƻȊǾƻƧ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ŀ 

ȊǊŀƪƻǾŞ ǇŜǊŎŜǇŎŜΣ ƴłŎǾƛƪ ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ǎƭƻǾƴƝ Ȋłǎƻōȅ ŀ ȊǾƭłŘƴǳǘƝ ǎǇǊłǾƴŞ 

ǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘƛΦ LƻƎƻǇŜŘƛŎƪł ǇŞőŜ ǇǊƻōƝƘł ŘŜƴƴŠ Ǿ ŘƻǇƻƭŜŘƴƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘ ǎ ƳŜƴǑƝ ǎƪǳǇƛƴƪƻǳ ŘŠǘƝ 

a ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΣ ǇƻŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ ŘŠǘƝΦ {ƻǳőłǎǘƝ ƧŜ ǵȊƪł ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎ ǊƻŘƛőƛΦ tǊŜǾŜƴŎŜ ƴŜƴƝ ŀ ŀƴƛ 

ƴŜƳǻȌŜ ōȇǘ ōǊłƴŀ Ƨŀƪƻ ƴłƘǊŀŘŀ Ȋŀ ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƪƻǳ ǇŞőƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ǎŜ ȊŀōȇǾł ƪƭƛƴƛŎƪł ƭƻƎƻǇŜŘƛŜΦ 

tǊŜǾŜƴŎŜ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ŎŜƭŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŘƝǘŠǘŜΦ  

 

Grafomotorika:  

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǎƻǳōƻǊ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǾȅƪƻƴłǾłƴȅ Ǉǌƛ ƪǊŜǎƭŜƴƝ ŀ ǇǎŀƴƝ  

ǎ ŎƝƭŜƳΣ ŀōȅ ǎŜ ŘƝǘŠ ōŜȊ ƻōǘƝȌƝ ƴŀǳőƛƭƻ Ǉǎłǘ. tǊƻ ǵǎǇŠǑƴȇ ǾǎǘǳǇ ōǳŘƻǳŎƝƘƻ Ȍłƪŀ Řƻ Ǒƪƻƭȅ  

je ƴŜȊōȅǘƴŞΣ ŀōȅ ǊǳƪŀΣ ƪǘŜǊƻǳ ōǳŘŜ ǇǎłǘΣ ōȅƭŀ ǳǾƻƭƴŠƴł ŀ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴłΦ YǳǊȊ ƎǊŀfomotoriky 

ǇǊƻōƝƘł Ǿ ŘǊǳƘŞƳ ǇƻƭƻƭŜǘƝΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǳǊőŜƴ ǾȅǘƛǇƻǾŀƴȇƳ ŘŠǘŜƳΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǇƻŘƭŜ ǘǌƝŘƴƝ ǳőƛǘŜƭƪȅ 

ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ƻōǘƝȌŜΦ WŜ ƴŜȊōȅǘƴŞΣ ŀōȅ ǎŜ ǘƻƘƻǘƻ ƪǳǊȊǳ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ŘŠǘƳƛ  

ƛ ƧŜƧƛŎƘ ǊƻŘƛőŜ ŀ ŘƻƳŀ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ ǇƝΦ ǳőƛǘŜƭƪȅ ƴŀŘłƭŜ ǎ ŘŠǘƳƛ ǇǊacovali. 
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„Předškoláček“: 

/ƝƭŜƳ ǘŠŎƘǘƻ ǎŜǘƪłƴƝ ƧŜ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀǘ ŘŠǘƛ ƘǊŀǾƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ƴŀ ǾǎǘǳǇ Řƻ мΦ ǘǌƝŘȅΦ tǌŜŘǑƪƻƭłŎƛ 

ǇƭƴƝ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ǳőƛǘŜƭŜƪ ǇǊǾƴƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ ǵƪƻƭȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŘƝǘŠǘŜ 

ǇƻǘǌŜōƴȇŎƘ ǇǊƻ ǵǎǇŠǑƴŞ ȊǾƭłŘƴǳǘƝ őǘŜƴƝΣ ǇǎŀƴƝ ŀ ǇƻőƝǘłƴƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǌŜőƛΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝΣ 

ƻǾƭłŘłƴƝ ŜƳƻőƴƝŎƘ ŀ ǾƻƭƴƝŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ȊǊłƴƝΦ {ƻǳőłǎǘƝ ƧŜ ŀŘŀǇǘŀŎŜ ƴŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 

ǑƪƻƭȅΦ 

 

5.3. CƻǊƳȅ ŀ ƳŜǘƻŘȅ ǇǊłŎŜΥ 

• Hra Ƨŀƪƻ ŘƻƳƛƴŀƴǘƴƝ őƛƴƴƻǎǘ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ŘƝǘŠǘŜΣ ƧŜƘƻȌ ƳƻǘƛǾŜƳ ƴŜƴƝ ǾȇǎƭŜŘŜƪΣ  

ŀƭŜ ǎŀƳƻǘƴȇ ǇǊƻŎŜǎΦ tƻȊƻǊƻǾłƴƝ ƘǊȅ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ǎŜ ǎǘłǾł ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪƻǳ ƳŜǘƻŘƻǳΦ 

5ƝǘŠ ǎƛ ƘǊŀƧŜ ǇƻŘƭŜ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾ ŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾƻƭōȅΦ  

• Individuální přístup s ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƪŀȌŘŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜΦ  

• Prožitkové a kooperativní učeníΦ ½ŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ǇǌƝƳȇŎƘ ȊłȌƛǘŎƝŎƘ ŘƝǘŠǘŜΦ tƻŘǇƻǊǳƧŜ ŘŠǘǎƪƻǳ 

ȊǾƝŘŀǾƻǎǘ ŀ ǇƻǘǌŜōǳ ƻōƧŜǾƻǾŀǘΣ ǇƻŘƴŠŎǳƧŜ ǊŀŘƻǎǘ ŘƝǘŠǘŜ Ȋ ǳőŜƴƝΣ ƧŜƘƻ ȊłƧŜƳ ǇƻȊƴłǾŀǘ ƴƻǾŞΣ 

ȊƝǎƪłǾŀǘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ ƻǾƭłŘŀǘ ŘŀƭǑƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΦ  

• Spontánní sociální učení. {ǘŀǾƝ ƴŀ ǇǊƛƴŎƛǇǳ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ƴłǇƻŘƻōȅΦ tǊƻǘƻ se kolektiv 

ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ ǎƴŀȌƝ ǾŜ ǾǑŜŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ŀ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŘƴŜ ǾȅǎƪȅǘƴƻǳΣ 

nejen v ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȅ ȊŀƳŠǌŜƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘΣ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘ ŘŠǘŜƳ ǾȊƻǊȅ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ǇƻǎǘƻƧǻΣ 

ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƪ ƴłǇƻŘƻōŠ ŀ ǇǌŜƧƝƳłƴƝ ǾƘƻŘƴŞΦ  

• Situační učení. {ǇƻőƝǾł ǾŜ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ŀ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ǎƛǘǳŀŎƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝ ŘƝǘŠǘƛ ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴŞ 

ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǳƪłȊƪȅ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƝ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎŜ ŘƝǘŠ ǳőƛƭƻ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘŜƳ ŀ ǇƻȊƴŀǘƪǻƳ 

v ƻƪŀƳȌƛƪǳΣ ƪŘȅ ƧŜ ǇƻǘǌŜōǳƧŜΣ ŀ ƭŞǇŜ ǘŀƪ ŎƘłǇŀƭƻ ƧŜƧƛŎƘ ǎƳȅǎƭΦ  

• Ranní kruh. ¦ƳƻȌƶǳƧŜ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǘǌƝŘƴƝŎƘ Ǌƛǘǳłƭǻ Ƨŀƪƻ ƧŜ ƴŀǇǌΦ ǾȊłƧŜƳƴŞ ǇƻȊŘǊŀǾŜƴƝΣ 

ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ƴŀ ŎŜƭȇ ŘŜƴΣ ǇǊłŎŜ ǎ ƪŀƭŜƴŘłǌŜƳΣ ǎŘƝƭŜƴƝ ȊłȌƛǘƪǻ őƛ ƘǊŀƴƝ ƘŜǊΦ 

tƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ȊŀƳŠǌŜƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ ¦őƛǘŜƭƪŀ ƳǻȌŜ ǎƴŀŘƴƻ 

ȊƧƛǎǘƛǘΣ Ŏƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ŘŠǘƛ ǳȌ ƻ ŘŀƴŞƳ ǘŞƳŀǘǳ ǾŠŘƝ ŀ Ŏƻ ōȅ ǎŜ ƧŜǑǘŠ ŎƘǘŠƭȅ ŘƻȊǾŠŘŠǘΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǳőƝ 

ƴŀǎƭƻǳŎƘŀǘ ƧŜŘŜƴ ŘǊǳƘŞƳǳΣ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ǎǇƻƭŜőƴŠ ŘƻƳƭǳǾŜƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ 

ǇƻŎƛǘȅ ŀ ƴłȊƻǊȅΦ  

• Hodnotící kruh. 5Šǘƛ ǎŜ ǎŜƧŘƻǳ Ǿ ƪǊǳƘǳ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǎǾŞ ǇǊłŎŜΣ ƘƻŘƴƻǘƝΣ Ŏƻ ŀ Ƨŀƪ 

ǎŜ ƧƛƳ ǇƻŘŀǌƛƭƻΣ ƴŜŘŀǌƛƭƻ ŀ ǇǊƻőΣ ǾȅƳŠƶǳƧƝ ǎƛ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΣ ŘłǾŀƧƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ŘŀƭǑƝƳ 

ǎƪǳǇƛƴƪłƳΣ ƪǘŜǊŞ ōǳŘƻǳ Ǿ ŎŜƴǘǊǳ ŀƪǘƛǾƛǘ ǇǊŀŎƻǾŀǘΣ ǳőƝ ǎŜ ƻƘƻŘƴƻǘƛǘ ǎǾƻƧƛ ǇǊłŎƛ ŀ ǘŀƪŞ ƻŎŜƴƛǘ 

ŘǊǳƘŞ.  

• Experimentování a objevování 

• Skupinová práce v centrech aktivit όǾƛȊ ǾȇǑŜύ 
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5.4. 5ƭƻǳƘƻŘƻōŞ ŎƝƭŜκǾƛȊŜ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ 
 

α±ǑŜŎƘƴƻΣ Ŏƻ ƻǇǊŀǾŘǳ ǇƻǘǌŜōǳƧǳ ȊƴłǘΣ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǳőƛƭ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŎŜΦά 
      

         Robert Fulghum 

 

 

¢Ŝƴǘƻ ǾȇǊƻƪ ǾȅǎǘƛƘǳƧŜ ǘƻΣ Ŏƻ ƧŜ ƴŀǑƝƳ ŎƝƭŜƳΦ wƻȊǾƻƧ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ŀ ȊŘǊŀǾŠ ǎŜōŜǾŠŘƻƳȇŎƘ 

ŘŠǘƝ ŎŜǎǘƻǳ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ǾȇŎƘƻǾȅΦ /ƘŎŜƳŜ ǇƻƭƻȌƛǘ ȊłƪƭŀŘȅ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǾǑŜƳ ŘŠǘŜƳ 

ǇƻŘƭŜ ƧŜƧƛŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝΣ ȊłƧƳǻ ŀ ǇƻǘǌŜōΣ ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǾŞ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ƧŜŘƴłƴƝΦ 

¦ƳƻȌƴƛt ŘŠǘŜƳ ŀƪǘƛǾƴƝ ŀ ǑǙŀǎǘƴŞ ŘŠǘǎǘǾƝ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝƳ ǇǌłǘŜƭǎƪŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ŀǘƳƻǎŦŞǊȅ  

ōŜȊ ȊōȅǘŜőƴŞƘƻ ǎǇŠŎƘǳΣ ƪŘŜ ǎŜ ōǳŘƻǳ ŎƝǘƛǘ ŘƻōǌŜΣ ƪŘŜ ōǳŘŜ ƪŀƳŀǊłŘǎƪł ƴłƭŀŘŀΣ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝ  

ŀ ƭłǎƪŀΦ Pracovat s ŘŠǘƳƛ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƳŠƭȅ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅōǊŀǘ ǎƛ őƛƴƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƴŜƧǾƝŎ ȊŀǳƧƳŜ  

a to v ŎŜƴǘǊŜŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ŀ ȊŀǌŀŘƛǘ ǎŜ ǇƻŘƭŜ ǎǾȇŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ǇƻǘǌŜōΦ {ƴŀȌƛǘ  

ǎŜ ȊŀǇƻƧƻǾŀǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛΣ ƴŜǎƳŠƭŞ ƛ ōłȊƭƛǾŞΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ǇǌƝǎǘǳǇŜƳΦ Yƭłǎǘ ŘǻǊŀȊ  

ƴŀ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞ ǳőŜƴƝ ŀ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƪ ƴłƳŠǘǳ Ǿ ǳőŜƴƝ ƘǊƻǳΦ 

½ŀƳŠǌƛǘ ǎŜ ƴŀ ǇƻƭȅǘŜŎƘƴƛŎƪƻǳ ǾȇŎƘƻǾǳ ŘŠǘƝΣ ǘŀƪ ŀōȅ ƳƻƘƭŀ ōȇǘ ȊŀǌŀȊƻǾłƴŀ Řƻ őƛƴƴƻǎǘƛ 

ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŠ. VǘłƘƴƻǳǘ ŘŠǘƛ Řƻ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ ǾȇcƘƻǾȅ ŀ ǎƳŠǌƻǾŀǘ ǾȇŎƘƻǾƴŠ 

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ őƛƴƴƻǎt v ƧŀǊƴƝŎƘ ŀ ƭŜǘƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ǾƝŎŜ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘǳ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ȊŀƘǊŀŘȅΦ ¢ŀƪŞ ŘŀƭǑƝ 

ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ǾŞǎǘ ǘƝƳǘƻ ǎƳŠǊŜƳΦ 

 

bŀǑƝƳ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇƳ ȊłƳŠǊŜƳ ƧŜ ǇǊŀŎƻǾŀǘ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ƴŜǳǎǘłƭŜ ƘƭŜŘŀǘ  

ŀ ȊŘƻƪƻƴŀƭƻǾŀǘ ǾȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇƻǎǘǳǇȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻƳƻƘƻǳ ŘŠǘŜƳ Ǉǌƛ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ƻǎƻōƴƝƘƻ 

ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ŀ ǊǻǎǘǳΦ  
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6. ±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƻōǎŀƘ 
 

±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƻōǎŀƘ ƧŜ ƘƭŀǾƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪŜƳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ŀ ƧŜ ǳǊőŜƴ 

ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎƭƻǳȌƛƭ ƪ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ȊłƳŠǊǻ ŀ ŘƻǎŀƘƻǾłƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ŎƝƭǻΦ  

±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƻōǎŀƘ ƧŜ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾłƴ Řƻ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇŎƘ ōƭƻƪǻΦ 

 

LƴǘŜƎǊƻǾŀƴŞ ōƭƻƪȅ 
Wǎƻǳ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪŜƳ ǇǊƻ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǘǌƝŘƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ǇƭłƴǻΦ Nejsou ǾłȊŀƴŞ  

na ŘŀƴŞ ƻōŘƻōƝ ǑƪƻƭƴƝƘƻ roku a ƧŜ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘǌƝŘłŎƘ ƪŘȅΣ ƪǘŜǊȇ ōƭƻƪ ǎƛ ȊǾƻƭƝΦ 

WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴŞ bloky ǊŜŦƭŜƪǘǳƧƝ ǾǑŜŎƘ ǇŠǘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ RVP. 

 

±ȇŎƘƻŘƛǎƪŀ ǇǊƻ ǇƭłƴƻǾłƴƝΣ ǇǌƝǇǊŀǾǳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǘǌƝŘƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ Ǉƭłƴǻ (TVP) 
¢ǌƝŘƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ Ǉƭłƴȅ Ƨǎƻǳ ŘŀƭǑƝƳ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾłƴƝƳ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ  

bŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇŎƘ ōƭƻƪǻ ǇŜŘŀƎƻƎƻǾŞ ǘǾƻǌƝ ǇƻŘǘŞƳŀǘŀ ǾŜ ǎǾȇŎƘ ǘǌƝŘƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝch 

ǇƭłƴŜŎƘΣ ŀ ǘƻ ǇƻŘƭŜ ǇƻǘǌŜōΣ ǎǇŜŎƛŦƛƪ ǘǌƝŘȅΣ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ǇƭłƴƻǾŀƴȇŎƘ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ ŀƪŎƝ a dle 

ŀƪǘǳłƭƴƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪΣ ƴŀǇǌΦ ǇƻőŀǎƝ ŀǘŘΦ tŜŘŀƎƻƎƻǾŞ ¢±t ƴŜǳǎǘłƭŜ ŘƻǘǾłǌƝ ŀ ŘƻǇƭƶǳƧƝ ŀ ǊŜŀƎǳƧƝ 

ǘŀƪ ǇǊǳȌƴŠ ƴŀ ŀƪǘǳłƭƴƝ ȊƳŠƴǳ ǎǘŀǾǳ ǾŜ ǘǌƝŘŠΣ ȊłƧƳȅ ŀ ƴłƭŀŘǳ ŘŠǘƝ ŀ ǘƻƳǳ ǇǌƛȊǇǻǎƻōǳƧƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

ŦƻǊƳȅ ŀ ƳŜǘƻŘȅΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ƴŀǇƭƶǳƧƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ȊłƳŠǊȅ ŀ ŎƝƭŜΦ tƭłƴƻǾłƴƝ ƴŀ ǘǌƝŘłŎƘ ƳǳǎƝ ǾȌŘȅ 

ǾȅŎƘłȊŜǘ Ȋ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅ ŘŠǘƝ ŀ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝŎƝƘƻ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎŜƭƪǳΦ 

 

1. ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇ ōƭƻƪΥ KDO JSEM JÁ A LIDÉ KOLEM 

Charakteristika 

tƻƳłƘł ŘƝǘŠǘƛ ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛΣ ƪŘƻ ƧŜΣ ƪŀƳ ǇŀǘǌƝΣ ƧŀƪŞ Ƨǎƻǳ ƧŜƘƻ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǊƻƭŜ  

ve ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝŎƘΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ όǊƻŘƛƴŀΣ a~Σ ōƭƝȊƪŞ ƻƪƻƭƝΧύΦ /ƝƭŜƳ ƧŜ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǇƻőƝƴŀƧƝŎƝ 

ƪŀƳŀǊłŘǎƪŞ ǾȊǘŀƘȅ ŀ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ ŘŠǘƝ Řƻ ƪƻƭŜƪǘƛǾǳ ǘǌƝŘȅΦ ±Şǎǘ ŘŠǘƛ ƪ ǾȊłƧŜƳƴŞ ǇƻƳoci a podpory 

Ǉǌƛ ǾǑŜŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘΦ ±ȅǘǾƻǌƛǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǎƻǳȌƛǘƝ ŀ ǳǇŜǾƴƛǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ƴłǾȅƪȅΦ 5Šǘƛ ǎƛ 

ƻǎǾƻƧǳƧƝ ȊłƪƭŀŘȅ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ƨŀƪƻ ƧŜ ǇƻǇǊƻǎƛǘΣ ǇƻŘŠƪƻǾŀǘΣ ǳƳŠǘ ǎƛ ǌƝŎǘ ƻ ǇƻƳƻŎΣ ǳƳŠǘ 

poskytnoǳǘ ǇƻƳƻŎΣ ƻƳƭǳǾƛǘ ǎŜΦ ¦őƝ ǎŜ ǇǊƻǎƻŎƛłƭƴƝƳǳ ŎƘƻǾłƴƝΣ ŎƝǘŠƴƝ ŀ ǾƴƝƳłƴƝ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ 

k ƻǎǘŀǘƴƝƳ ƭƛŘŜƳ ŀ ǇƻƳƻŎƛ ǎƭŀōǑƝƳΦ 5łƭŜ ǎŜ ŘŠǘƛ ǎŜȊƴŀƳǳƧƝ ǎ ƭƛŘƳƛ Ƨƛƴŀƪ ƻŘƭƛǑƴȇƳƛ όǇƻǎǘƛȌŜƴȇƳƛ 

ƴŜōƻ Ƨƛƴŀƪ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ őƛ ǎƻŎƛłƭƴŠ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴȇƳƛύΣ ǳőƝ ǎŜ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ǎ nimi.  

 

YƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ 

Kompetence k učení: 

• ƻŘƘŀŘǳƧŜ ǎǾŞ ǎƝƭȅΣ ǳőƝ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘƛǘ ǎǾƻƧŜ ƻǎƻōƴƝ ǇƻƪǊƻƪȅ ƛ ƻŎŜƶƻǾŀǘ Ǿȇƪƻƴȅ ŘǊǳƘȇŎƘ  

• ǳőƝ se ǎ ŎƘǳǘƝΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ Ƴǳ ŘƻǎǘłǾł ǳȊƴłƴƝ ŀ ƻŎŜƴŠƴƝ 

 

Kompetence k řešení problémů: 

• ǌŜǑƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǎǘŀőƝΤ ȊƴłƳŞ ŀ ƻǇŀƪǳƧƝŎƝ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎŜ ǎŜ ǎƴŀȌƝ ǌŜǑƛǘ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ  

όƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƴłǇƻŘƻōȅ őƛ ƻǇŀƪƻǾłƴƝύΣ ƴłǊƻőƴŠƧǑƝ ǎ ƻǇƻǊƻǳ ŀ ǇƻƳƻŎƝ ŘƻǎǇŠƭŞƘƻ 

• ƴŜōƻƧƝ se ŎƘȅōƻǾŀǘΣ ǇƻƪǳŘ ƴŀŎƘłȊƝ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƻŎŜƴŠƴƝ ƴŜƧŜƴ Ȋŀ ǵǎǇŠŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ Ȋŀ ǎƴŀƘǳ 
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Komunikativní kompetence: 

• ƪƻƳǳƴƛƪǳƧŜ Ǿ ōŠȌƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ōŜȊ ȊłōǊŀƴ ŀ ƻǎǘȅŎƘǳ ǎ ŘŠǘƳƛ ƛ ǎ ŘƻǎǇŠƭȇƳƛΤ ŎƘłǇŜΣ  

ȌŜ ōȇǘ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝΣ ǾǎǘǌƝŎƴŞΣ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾƴƝ ŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ƧŜ ǾȇƘƻŘƻǳ  

 

Sociální a personální kompetence: 

• ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ǊƻȊƘƻŘǳƧŜ ƻ ǎǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘΤ ǳƳƝ ǎƛ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǎǾǻƧ ƴłȊƻǊ ŀ ǾȅƧłŘǌƛǘ ƧŜƧ  

• ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ŘŠǘǎƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘ ŀ ƻƘƭŜŘǳǇƭƴƻǎǘ ƪ ŘǊǳƘȇƳΣ ǇƻƳƻŎ ǎƭŀōǑƝƳΣ 

ǊƻȊǇƻȊƴł ƴŜǾƘƻŘƴŞ ŎƘƻǾłƴƝΤ ǾƴƝƳł ƴŜǎǇǊŀǾŜŘƭƴƻǎǘΣ ǳōƭƛȌƻǾłƴƝΣ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘǳ ŀ ƭƘƻǎǘŜƧƴƻǎǘ  

 

Činnostní a občanské kompetence: 

• ǳőƝ se ǎǾƻƧŜ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ƘǊȅ ǇƭłƴƻǾŀǘΣ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǘΣ ǌƝŘƛǘ ŀ vyhodnocovat  

• ŘƻƪłȌŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎƛƭƴŞ ǎǘǊłƴƪȅΣ ǇƻȊƴłǾŀǘ ǎǾƻƧŜ ǎƭŀōŞ ǎǘǊłƴƪȅ 

• ǎǇƻƭǳǾȅǘǾłǌƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ǎƻǳȌƛǘƝ ƳŜȊƛ ǾǊǎǘŜǾƴƝƪȅΣ ǊƻȊǳƳƝ ƧŜƧƛŎƘ ǎƳȅǎƭǳ ŀ ŎƘłǇŜ 

ǇƻǘǌŜōǳ ƧŜ ȊŀŎƘƻǾłǾŀǘ  

 

5ƝƭőƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ǾŠƪǳ ǇǌƛƳŠǌŜƴȇŎƘ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 
• ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŀ ǎŜōŜƻōǎƭǳȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƻǎƻōƴƝ ƘȅƎƛŜƴȅΣ 
ǎǘƻƭƻǾłƴƝΣ ƻōƭŞƪłƴƝΣ ǵƪƭƛŘǳΣ ǵǇǊŀǾȅ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀǇƻŘΦ  

5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
psychika  

• ǊƻȊǾƻƧ ǌŜőƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǊŜŎŜǇǘƛǾƴƝŎƘ 
όǾƴƝƳłƴƝΣ ƴŀǎƭƻǳŎƘłƴƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝύ ƛ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƝŎƘ όǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘƛΣ 
ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻƧƳǻΣ ƳƭǳǾƴƝƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝύ 

• ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ όǾŜǊōłƭƴƝŎƘ ƛ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝŎƘύ  
ŀ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀƴŞƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳ 

• ǊƻȊǾƻƧ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛ όǘǾƻǌƛǾŞƘƻ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻΣ ǘǾƻǌƛǾŞƘƻ 
ǎŜōŜǾȅƧłŘǌŜƴƝύ  

• ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƘƻ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴƝƳ őƛƴƴƻǎǘŜƳ ŀ ƪ ǳőŜƴƝΣ 
ǇƻŘǇƻǊŀ ŀ ǊƻȊǾƻƧ ȊłƧƳǳ ƻ ǳőŜƴƝ  

• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝ őǘŜƴƝ  
ƛ ǇǎŀƴƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ȊłƧƳǳ ƻ Ǉǎŀƴƻǳ ǇƻŘƻōǳ ƧŀȊȅƪŀ ƛ ŘŀƭǑƝ ŦƻǊƳȅ ǎŘŠƭŜƴƝ 
ǾŜǊōłƭƴƝ ƛ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝ όǾȇǘǾŀǊƴŞΣ ƘǳŘŜōƴƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŞΣ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞύ 

• ǇƻȊƴłǾłƴƝ ǎŜōŜ ǎŀƳŀΣ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ Ŏƛǘǻ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ǎƻōŠ 
όǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴƝ ƛŘŜƴǘƛǘȅΣ ȊƝǎƪłƴƝ ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝΣ ǎŜōŜŘǻǾŠǊȅΣ ƻǎƻōƴƝ 
spokojenosti) 

• ȊƝǎƪłƴƝ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ ŎƛǘƻǾŞ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ 
• rƻȊǾƻƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŎƛǘƻǾŞ ǾȊǘŀƘȅ ǾȅǘǾłǌŜǘΣ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ƧŜ ŀ Ŏƛǘȅ ǇƭƴŠ ǇǊƻȌƝǾŀǘ 
• ǊƻȊǾƻƧ ǇƻȊƴŀǘƪǻΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝŎƘ ǇƻŎƛǘȅΣ ȊƝǎƪŀƴŞ 
ŘƻƧƳȅ ŀ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǾȅƧłŘǌƛǘ 

• ȊƝǎƪłƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȊłƳŠǊƴŠ ǌƝŘƛǘ ǎǾƻƧŜ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ƻǾƭƛǾƶƻǾŀǘ ǾƭŀǎǘƴƝ 
situaci 

• rozvoj schƻǇƴƻǎǘƛ ǎŜōŜƻǾƭłŘłƴƝ  

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• ǎŜȊƴŀƳƻǾłƴƝ ǎ ǇǊŀǾƛŘƭȅ ŎƘƻǾłƴƝ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ŘǊǳƘŞƳǳ 
• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪǻΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 
ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ǇǊƻ ƴŀǾŀȊƻǾłƴƝ ŀ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ǾȊǘŀƘǻ ŘƝǘŠǘŜ ƪ ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳ 
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• ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ǇǊƻǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ǾŜ vztahu k ƻǎǘŀǘƴƝƳ ƭƛŘŜƳ όǾ ǊƻŘƛƴŠΣ 
Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ Ǿ ŘŠǘǎƪŞ ƘŜǊƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠ ŀǇƻŘΦύ 

• ƻŎƘǊŀƴŀ ƻǎƻōƴƝƘƻ ǎƻǳƪǊƻƳƝ ŀ ōŜȊǇŜőƝ ǾŜ ǾȊǘŀȊƝŎƘ ǎ ŘǊǳƘȇƳƛ ŘŠǘƳƛ  
ƛ ŘƻǎǇŠƭȇƳƛ 

5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ  

• ǊƻȊǾƻƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȌƝǘ ǾŜ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƭƛŘƝ όǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘΣ 
ǎǇƻƭǳǇƻŘƝƭŜǘ ǎŜύΣ ǇǌƛƴłƭŜȌŜǘ ƪ ǘƻƳǳǘƻ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ όƪŜ ǘǌƝŘŠΣ ƪ ǊƻŘƛƴŠΣ  
ƪ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ŘŠǘŜƳύ ŀ ǾƴƝƳŀǘ ŀ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ Ǿ tomto 
ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ ǳȊƴłǾŀƴŞ 

• ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪȇŎƘ ƳƻǊłƭƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ 

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ǎŜȊƴŀƳƻǾłƴƝ ǎ ƳƝǎǘŜƳ ŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ŘƝǘŠ ȌƛƧŜΣ ŀ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ 
ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƘƻ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ƴŠƳǳ 

 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

 

• ȊǾƭłŘŀǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ƻōǎƭǳƘǳ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǵƪƻƴȅ όǇƻǎǘŀǊŀǘ ǎŜ ƻ ƘǊŀőƪȅΣ 
ǇƻƳǻŎƪȅΣ ǳƪƭƛŘƛǘ Ǉƻ ǎƻōŠΣ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ǇƻǌłŘŜƪΣ ȊǾƭłŘŀǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ǵƪƭƛŘƻǾŞ ǇǊłŎŜΣ ǇǊłŎŜ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ ŀǇƻŘΦύ 

• ȊǾƭłŘŀǘ ǎŜōŜƻōǎƭǳƘǳΣ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƪǳƭǘǳǊƴŠ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ  
ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƴłǾȅƪȅ όǎǘŀǊŀǘ ǎŜ ƻ ƻǎƻōƴƝ ƘȅƎƛŜƴǳΣ ǇǌƛƧƝƳŀǘ 
ǎǘǊŀǾǳ ŀ ǘŜƪǳǘƛƴǳΣ ǳƳŠǘ ǎǘƻƭƻǾŀǘΣ ǇƻǎǘŀǊŀǘ ǎŜ ƻ ǎŜōŜ ŀ ǎǾŞ ƻǎƻōƴƝ ǾŠŎƛΣ 
ƻōƭŞƪŀǘ ǎŜΣ ǎǾƭŞƪŀǘΣ ƻōƻǳǾŀǘ ŀǇƻŘΦύ  

• ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ōŠȌƴȇƳƛ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ŘŜƴƴƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ƘǊŀőƪŀƳƛΣ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΣ 
ŘǊƻōƴȇƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƳ ƴłőƛƴƝƳ ŀ ƴłǌŀŘƝƳΣ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳƛ 
ǇƻƳǻŎƪŀƳƛ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ōŠȌƴȇƳƛ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛ 

5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
psychika  

• ǎǇǊłǾƴŠ ǾȅǎƭƻǾƻǾŀǘΣ ƻǾƭłŘŀǘ ŘŜŎƘΣ ǘŜƳǇƻ ƛ ƛƴǘƻƴŀŎƛ ǌŜőƛ 
• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ŀ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŠ ƳȅǑƭŜƴƪȅΣ ƴłǇŀŘȅΣ ǇƻŎƛǘȅΣ ƳƝƴŠƴƝ 
ŀ ǵǎǳŘƪȅ ǾŜ ǾƘƻŘƴŠ ȊŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴȇŎƘ ǾŠǘłŎƘ 

• ǾŞǎǘ ǊƻȊƘƻǾƻǊ όƴŀǎƭƻǳŎƘŀǘ ŘǊǳƘȇƳΣ ǾȅőƪŀǘΣ ŀȌ ŘǊǳƘȇ ŘƻƪƻƴőƝ ƳȅǑƭŜƴƪǳΣ 
ǎƭŜŘƻǾŀǘ ǌŜőƴƝƪŀ ƛ ƻōǎŀƘΣ Ǉǘłǘ ǎŜύ 

• domluvit se slovy i gesty, improvizovat  
• ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǘ ƻǘłȊƪȅΣ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘΣ ƘƻŘƴƻǘƛǘ ǎƭƻǾƴƝ ǾȇƪƻƴȅΣ ǎƭƻǾƴŠ ǊŜŀƎƻǾŀǘ 
• ǎƭǳŎƘƻǾŠ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ȊŀőłǘŜőƴƝ ŀ ƪƻƴŎƻǾŞ ǎƭŀōƛƪȅ ŀ Ƙƭłǎƪȅ ǾŜ ǎƭƻǾŜŎƘ 
• poznat ƴŠƪǘŜǊł ǇƝǎƳŜƴŀ ŀ őƝǎƭƛŎŜΣ ǇƻǇǌΦ ǎƭƻǾŀ 
• ǇƻȊƴŀǘ ƴŀǇǎŀƴŞ ǎǾŞ ƧƳŞƴƻ 
• ȊłƳŠǊƴŠ ǎŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ƴŀ őƛƴƴƻǎǘ ŀ ǳŘǊȌŜǘ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ 
• ǇǌŜƳȇǑƭŜǘΣ ǾŞǎǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǵǾŀƘȅ ŀ ǘŀƪŞ ǾȅƧłŘǌƛǘ ǘƻΣ ƻ őŜƳ ǇǌŜƳȇǑƭƝ  
ŀ ǳǾŀȌǳƧŜ  

• ŎƘłǇŀǘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾŞ ǇƻƧƳȅ όǾǇǊŀǾƻΣ ǾƭŜǾƻΣ ŘƻƭŜΣ ƴŀƘƻǌŜΣ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘΣ ȊŀΣ 
ǇƻŘΣ ƴŀŘΣ ǳΣ ǾŜŘƭŜΣ ƳŜȊƛ ŀǇƻŘΦύΣ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ őŀǎƻǾŞ ǇƻƧƳȅ όǘŜřΣ ŘƴŜǎΣ 
ǾőŜǊŀΣ ȊƝǘǊŀΣ ǊłƴƻΣ ǾŜőŜǊΣ ƧŀǊƻΣ ƭŞǘƻΣ ǇƻŘȊƛƳΣ ȊƛƳŀΣ ǊƻƪύΣ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ ǎŜ 
v prostoru i v ǊƻǾƛƴŠΣ őłǎǘŜőƴŠ ǎŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ Ǿ őŀǎŜ 

• ƻŘƭƻǳőƛǘ ǎŜ ƴŀ ǳǊőƛǘƻǳ Řƻōǳ ƻŘ ǊƻŘƛőǻ ŀ ōƭƝȊƪȇŎƘΣ ōȇǘ ŀƪǘƛǾƴƝ ƛ ōŜȊ ƧŜƧƛŎƘ 
opory 

• ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛ ǎǾƻǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘΣ ȊŀǳƧƝƳŀǘ ǾƭŀǎǘƴƝ ƴłȊƻǊȅ ŀ ǇƻǎǘƻƧŜ  
ŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ƧŜ 

• ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǘ ƻ ǎǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ  
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• ǾŜ ȊƴłƳȇŎƘ ŀ ƻǇŀƪǳƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ŀ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊȇƳ ǊƻȊǳƳƝΣ 
ƻǾƭłŘŀǘ ǎǾƻƧŜ Ŏƛǘȅ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ƧƛƳ ǎǾŞ ŎƘƻǾłƴƝ 

• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎƻǳƘƭŀǎ ƛ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎΣ ǌƝŎƛ αƴŜά Ǿ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǘƻ ǾȅȌŀŘǳƧƝ  
όǾ ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝŎƘΣ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇŎƘ őƛ ƴŜȊƴłƳȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘύΣ ƻŘƳƝǘƴƻǳǘ  
ǎŜ ǇƻŘƝƭŜǘ ƴŀ ƴŜŘƻǾƻƭŜƴȇŎƘ őƛ ȊŀƪłȊŀƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ŀǇƻŘΦ 

• ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛ ǎǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛ ƭƛƳƛǘȅ όǎǾŞ ǎƛƭƴŞ ƛ ǎƭŀōŞ ǎǘǊłƴƪȅύ 
• ǇǌƛƧƝƳŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƻŎŜƴŠƴƝ ƛ ǎǾǻƧ ǇǌƝǇŀŘƴȇ ƴŜǵǎǇŠŎƘ ŀ ǾȅǊƻǾƴŀǘ ǎŜ ǎ ƴƝƳΣ 
ǳőƛǘ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘƛǘ ǎǾƻƧŜ ƻǎƻōƴƝ ǇƻƪǊƻƪȅ 

• ǇǊƻȌƝǾŀǘ ǊŀŘƻǎǘ ȊŜ ȊǾƭłŘƴǳǘŞƘƻ ŀ ǇƻȊƴŀƴŞƘƻ 
• ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ŀ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞ ŎƛǘƻǾŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ όƭłǎƪǳΣ ǎƻǳŎƝǘŠƴƝΣ 

radost, ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ ƛ ǎǘǊŀŎƘΣ ǎƳǳǘŜƪΣ ƻŘƳƝǘłƴƝύΣ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ŎƛǘƻǾŞ 
projevy v ŘǻǾŠǊƴŞƳ όǊƻŘƛƴƴŞƳύ ŀ ŎƛȊƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 

• ǇǊƻȌƝǾŀǘ ŀ ŘŠǘǎƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘΣ Ŏƻ ŎƝǘƝ όǎƻǳŎƛǘΣ ǊŀŘƻǎǘΣ 
ƴłƪƭƻƴƴƻǎǘύΣ ǎƴŀȌƛǘ ǎŜ ƻǾƭłŘŀǘ ǎǾŞ ŀŦŜƪǘƛǾƴƝ ŎƘƻǾłƴƝ όƻŘƭƻȌƛǘ ǎǇƭƴŠƴƝ 
ǎǾȇŎƘ ƻǎƻōƴƝŎƘ ǇǌłƴƝΣ ȊƪƭƛŘƴƛǘ ǎŜΣ ǘƭǳƳƛǘ ǾȊǘŜƪΣ ȊƭƻǎǘΣ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘǳ ŀǇƻŘΦύ 

• ǾȅǾƝƧŜǘ ǾƻƭƴƝ ǵǎƛƭƝΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ǎŜ ƴŀ őƛƴƴƻǎǘ ŀ ƧŜƧƝ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ  
• ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ǇǌŜŘŜƳ ǾȅƧŀǎƴŠƴł ŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀΣ ǇǌƛƧƝƳŀǘ 
ǾȅƧŀǎƴŠƴŞ ŀ ȊŘǻǾƻŘƴŠƴŞ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƛ  

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• navazovat kontakty ǎ ŘƻǎǇŠƭȇƳΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ƧŜ ǎǾŠǌŜƴƻ Řƻ ǇŞőŜΣ ǇǌŜƪƻƴŀǘ 
ǎǘǳŘΣ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǘ ǎ ƴƝƳ ǾƘƻŘƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ Ƙƻ 

• ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ŀ ōŜȊ ȊłōǊŀƴ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǘ ǎ ŘǊǳƘȇƳ ŘƝǘŠǘŜƳΣ ƴŀǾŀȊƻǾŀǘ  
ŀ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ŘŠǘǎƪł ǇǌłǘŜƭǎǘǾƝ 

• ƻŘƳƝǘƴƻǳǘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛΣ ƪǘŜǊł ƧŜ Ƴǳ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴł  
• ŎƘłǇŀǘΣ ȌŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ƭƛŘŞ όŘŠǘƛύ ƳŀƧƝ ǎǘŜƧƴƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳΣ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ƧŜ ƪŀȌŘȇ 
Ƨƛƴȇ όƧƛƴŀƪ ǾȅǇŀŘłΣ Ƨƛƴŀƪ ǎŜ ŎƘƻǾłΣ ƴŠŎƻ ƧƛƴŞƘƻ ǳƳƝ őƛ ƴŜǳƳƝ ŀǇƻŘΦύΣ  
ȌŜ ƻǎƻōƴƝΣ ǊŜǎǇΦ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ  

• ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǘ ǎǾŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ǇǌłƴƝ ŀ ǇǊłǾŀ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ na 
ŘǊǳƘŞƘƻ όƻōƘŀƧƻǾŀǘ ǎǾǻƧ ǇƻǎǘƻƧ ƴŜōƻ ƴłȊƻǊΣ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ Ƨƛƴȇ ǇƻǎǘƻƧ  
őƛ ƴłȊƻǊύΣ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ŀ ǳȊŀǾƝǊŀǘ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎȅΣ ǌŜǑƛǘ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ŘƻƘƻŘƻǳ  

• ǾƴƝƳŀǘΣ Ŏƻ ǎƛ ŘǊǳƘȇ ǇǌŜƧŜ őƛ ǇƻǘǌŜōǳƧŜΣ ǾȅŎƘłȊŜǘ Ƴǳ ǾǎǘǌƝŎ όŎƘƻǾŀǘ ǎŜ 
ŎƛǘƭƛǾŠ ŀ ƻƘƭŜŘǳǇƭƴŠ ƪ ǎƭŀōǑƝƳǳ őƛ ǇƻǎǘƛȌŜƴŞƳǳ ŘƝǘŠǘƛΣ ƳƝǘ ƻƘƭŜŘ  
ƴŀ ŘǊǳƘŞƘƻ ŀ ǎƻǳŎƝǘƛǘ ǎ ƴƝƳΣ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ Ƴǳ ǇƻƳƻŎ ŀǇƻŘΦύ  

• ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛ ǎǾł ǇǊłǾŀ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ŘǊǳƘŞƳǳΣ ǇǌƛȊƴłǾŀǘ ǎǘŜƧƴł ǇǊłǾŀ 
ŘǊǳƘȇƳ ŀ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ƧŜ 

• ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ōŠȌƴȇƳ ǇǊƻƧŜǾǻƳ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ŜƳƻŎƝ ŀ ƴłƭŀŘ  
• ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ŘƻƘƻŘƴǳǘł ŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾȊłƧŜƳƴŞƘƻ ǎƻǳȌƛǘƝ  
ŀ ŎƘƻǾłƴƝ ŘƻƳŀΣ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ ƴŀ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛΣ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ƘŜǊƴƝ 
pravidla 

• ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ǇƻǘǌŜōȅ ƧƛƴŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜΣ ŘŠƭƛǘ ǎŜ ǎ ƴƝƳ ƻ ƘǊŀőƪȅΣ ǇƻƳǻŎƪȅΣ 
ǇŀƳƭǎƪȅΣ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ǎƛ ǵƪƻƭ ǎ ƧƛƴȇƳ ŘƝǘŠǘŜƳ ŀǇƻŘΦ 

• ōǊłƴƛǘ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǻƳ ƴłǎƛƭƝ ƧƛƴŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜΣ ǳōƭƛȌƻǾłƴƝΣ ǇƻƴƛȌƻǾłƴƝ ŀǇƻŘΦ 

5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ  

• ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǘ ƴłǾȅƪȅ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ŦƻǊƳłŎƘ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ  
ve styku s ŘƻǎǇŠƭȇƳƛ ƛ ǎ ŘŠǘƳƛ όȊŘǊŀǾƛǘ ȊƴłƳŞ ŘŠǘƛ ƛ ŘƻǎǇŠƭŞΣ ǊƻȊƭƻǳőƛǘ 
ǎŜΣ ǇƻǇǊƻǎƛǘΣ ǇƻŘŠƪƻǾŀǘΣ ǾȊƝǘ ǎƛ ǎƭƻǾƻΣ ŀȌ ƪŘȅȌ ŘǊǳƘȇ ŘƻƳƭǳǾƝΣ ǇƻȌłŘŀǘ  
o ǇƻƳƻŎΣ ǾȅǎƭŜŎƘƴƻǳǘ ǎŘŠƭŜƴƝΣ ǳǇƻǎƭŜŎƘƴƻǳǘ Ǉƻƪȅƴ ŀǇƻŘΦύ 

• ǇƻŎƘƻǇƛǘΣ ȌŜ ƪŀȌŘȇ Ƴł ǾŜ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ όǾ ǊƻŘƛƴŠΣ ǾŜ ǘǌƝŘŠΣ Ǿ ƘŜǊƴƝ 
ǎƪǳǇƛƴŠύ ǎǾƻǳ ǊƻƭƛΣ ǇƻŘƭŜ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǎŜ ŎƘƻǾŀǘ 
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• ȊŀőƭŜƴƛǘ ǎŜ Řƻ ǘǌƝŘȅ ŀ ȊŀǌŀŘƛǘ ǎŜ ƳŜȊƛ ǎǾŞ ǾǊǎǘŜǾƴƝƪȅΣ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ  
ƧŜƧƛŎƘ ǊƻȊŘƝƭƴŞ vlastnosti, schopnosti a dovednosti 

• ǾȅƧŜŘƴłǾŀǘ ǎ ŘŠǘƳƛ ƛ ŘƻǎǇŠƭȇƳƛ ǾŜ ǎǾŞƳ ƻƪƻƭƝΣ ŘƻƳƭǳǾƛǘ ǎŜ  
ƴŀ ǎǇƻƭŜőƴŞƳ ǌŜǑŜƴƝ όǾ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠΣ  
Ƨƛƴŀƪ ǎ ǇƻƳƻŎƝύ 

• ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ōŠȌƴȇƳ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝƳ ǇǊƻƧŜǾǻƳ ŎƛǘƻǾȇŎƘ ǇǊƻȌƛǘƪǻ ŀ ƴłƭŀŘ 
ŘǊǳƘȇŎƘ  

• ŀŘŀǇǘƻǾŀǘ ǎŜ ƴŀ ȌƛǾƻǘ ǾŜ ǑƪƻƭŜΣ ŀƪǘƛǾƴŠ ȊǾƭłŘŀǘ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ǇƭȅƴƻǳŎƝ  
Ȋ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ Ǒƪƻƭȅ ƛ ƧŜƘƻ ōŠȌƴȇŎƘ ǇǊƻƳŠƴ όǾƴƝƳŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ 
ƧŜŘƴłƴƝ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ǇƻŘƝƭŜǘ ǎŜ ƴŀ ƴƛŎƘ ŀ ǌƝŘƛǘ ǎŜ ƧƛƳƛΣ ǇƻŘǌƝŘƛǘ  
ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ǎŜ ǎǇƻƭŜőƴŞƳǳ ǇǊƻƎǊŀƳu, 
ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘΣ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ŀǳǘƻǊƛǘǳύ ŀ ǎǇƻƭǳǾȅǘǾłǌŜǘ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇƻƘƻŘȅ  

• ǳǘǾƻǌƛǘ ǎƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŘŠǘǎƪƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳ ƻ ǇǊŀǾƛŘƭŜŎƘ ŎƘƻǾłƴƝ  
ŀ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ƴƻǊƳłŎƘΣ Ŏƻ ƧŜ Ǿ souladu s nimi a co proti nim  
ŀ ǾŜ ǾȇǾƻƧƻǾŠ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǎŜ ǇƻŘƭŜ ǘŞǘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ ŎƘƻǾŀǘ 
(doma, v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ƛ ƴŀ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛύ 

• ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ƘŜǊ ŀ ƧƛƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ƧŜŘƴŀǘ ǎǇǊŀǾŜŘƭƛǾŠΣ ƘǊłǘ 
ŦŞǊƻǾŠ  

• ŎƘƻǾŀǘ ǎŜ ȊŘǾƻǌƛƭŜΣ ǇǌƛǎǘǳǇƻǾŀǘ ƪ ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳΣ ƪ ŘƻǎǇŠƭȇƳ ƛ ƪ ŘŠǘŜƳΣ 
ōŜȊ ǇǌŜŘǎǳŘƪǻΣ ǎ ǵŎǘƻǳ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ƻǎƻōŠΣ ǾłȌƛǘ ǎƛ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊłŎŜ ŀ ǵǎƛƭƝ 

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ ǎŜ ōŜȊǇŜőƴŠ ǾŜ ȊƴłƳŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƛ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǘƻƘƻǘƻ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όŘƻƳŀΣ Ǿ ōǳŘƻǾŠ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭȅΣ Ǿ ōƭƝȊƪŞƳ ƻƪƻƭƝύ 

• ȊǾƭłŘŀǘ ōŠȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ƪƭŀŘŜƴŞ ƴŀ ŘƝǘŠ ƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ doma a v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ƻǇŀƪǳƧƝΣ ŎƘƻǾŀǘ  
ǎŜ ǇǌƛƳŠǌŜƴŠ ŀ ōŜȊǇŜőƴŠ ŘƻƳŀ ƛ ƴŀ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ όƴŀ ǳƭƛŎƛΣ ƴŀ ƘǌƛǑǘƛΣ 
v ƻōŎƘƻŘŠΣ ǳ ƭŞƪŀǌŜ ŀǇƻŘΦύ 

 
 

2. LƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇ ōƭƻƪΥ CHRÁNÍME SVÉ ZDRAVÍ 

Charakteristika 

V ǘƻƳǘƻ ōƭƻƪǳ ǎŜ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜƳŜ ƴŀ ȊŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘȅƭΣ ƴŀ ƻŎƘǊŀƴǳ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ōŜȊǇŜőƝΦ !ōȅ ŘŠǘƛ 

ǾŠŘŠƭȅΣ ƪǘŜǊŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƧŜƧ ƳƻƘƻǳ ƻƘǊƻȊƛǘ ŀ ƪǘŜǊŞ ƴŀƻǇŀƪ ōǳŘƻǳ ǇǌƛǎǇƝǾŀǘ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ȊŘǊŀǾƝΦ {ƻǳőłǎǘƝ 

ƧŜ ȊŘǊŀǾŞ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝΣ Ŝǘƛƪŀ ŀ ŜǎǘŜǘƛƪŀ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝΦ {ŜȊƴłƳŜƴƝ s ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ŦǳƴƎǳƧŜ ƭƛŘǎƪŞ ǘŠƭƻ ŀ Ƨŀƪ 

ƧŜƧ ǳŘǊȌŜǘ ȊŘǊŀǾŞΦ  

 

YƭƝőƻǾŞ kompetence 

Kompetence k učení: 

• ǳǇƭŀǘƶǳƧŜ ȊƝǎƪŀƴƻǳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ŀ Ǿ ŘŀƭǑƝƳ ǳőŜƴƝ 

 

Kompetence k řešení problémů: 

• ǊƻȊƭƛǑǳƧŜ ǌŜǑŜƴƝΣ ƪǘŜǊł Ƨǎƻǳ ŦǳƴƪőƴƝ όǾŜŘƻǳŎƝ ƪ ŎƝƭƛύΣ ŀ ǌŜǑŜƴƝΣ ƪǘŜǊł ŦǳƴƪőƴƝ ƴŜƧǎƻǳΤ ŘƻƪłȌŜ 

mezi nimi volit 
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• ŎƘłǇŜΣ ȌŜ ǾȅƘȇōŀǘ ǎŜ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻ ƴŜǾŜŘŜ ƪ ŎƝƭƛΣ ŀƭŜ ȌŜ ƧŜƧƛŎƘ ǾőŀǎƴŞ ŀ ǳǾłȌƭƛǾŞ ǌŜǑŜƴƝ 

ƧŜ ƴŀƻǇŀƪ ǾȇƘƻŘƻǳΤ ǳǾŠŘƻƳǳƧŜ ǎƛΣ ȌŜ ǎǾƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾƻǳ ƳǻȌŜ ǎƛǘǳŀŎƛ ƻǾƭƛǾƴƛǘ 

 

Komunikativní kompetence: 

• ǇǊǻōŠȌƴŠ ǊƻȊǑƛǌǳƧŜ ǎǾƻǳ ǎƭƻǾƴƝ Ȋłǎƻōǳ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ Ƨƛ ǇƻǳȌƝǾł ƪ ŘƻƪƻƴŀƭŜƧǑƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ  

ǎ ƻƪƻƭƝƳ  

 

Sociální a personální kompetence: 

• ǳǾŠŘƻƳǳƧŜ siΣ ȌŜ Ȋŀ ǎŜōŜ ƛ ǎǾŞ ƧŜŘƴłƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘł ŀ ƴŜǎŜ ŘǻǎƭŜŘƪȅ  

 

Činnostní a občanské kompetence: 

• ŎƘłǇŜΣ ȌŜ ǎŜ ƳǻȌŜ ƻ ǘƻƳΣ Ŏƻ ǳŘŠƭłΣ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǘ ǎǾƻōƻŘƴŠΣ ŀƭŜ ȌŜ Ȋŀ ǎǾł ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ  

ǘŀƪŞ ƻŘǇƻǾƝŘł  

• Ƴł ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘ ǾŜ ƘǌŜΣ ǇǊłŎƛ ƛ ǳőŜƴƝΤ ƪ ǵƪƻƭǻƳ ŀ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘŜƳ ǇǌƛǎǘǳǇǳƧŜ 

ƻŘǇƻǾŠŘƴŠΤ ǾłȌƝ ǎƛ ǇǊłŎŜ ƛ ǵǎƛƭƝ ŘǊǳƘȇŎƘ  

• Řōł ƴŀ ƻǎƻōƴƝ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ōŜȊǇŜőƝ ǎǾƻƧŜ ƛ ŘǊǳƘȇŎƘΣ ŎƘƻǾł ǎŜ ƻŘǇƻǾŠŘƴŠ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ȊŘǊŀǾŞ 

ŀ ōŜȊǇŜőƴŞ ƻƪƻƭƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όǇǌƝǊƻŘƴƝ ƛ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞύ  

 

5ƝƭőƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

 

• ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǘŠƭŀ  
• ǊƻȊǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ȊŘƻƪƻƴŀƭƻǾłƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ 
ƘǊǳōŞ ƛ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ όƪƻƻǊŘƛƴŀŎŜ ŀ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇƻƘȅōǳΣ ŘȇŎƘłƴƝΣ 
ƪƻƻǊŘƛƴŀŎŜ Ǌǳƪȅ ŀ ƻƪŀ ŀǇƻŘΦύΣ ƻǾƭłŘłƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ŀǇŀǊłǘǳ  
ŀ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝ  

• ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǳȌƝǾłƴƝ ǾǑŜŎƘ ǎƳȅǎƭǻ 
• ǊƻȊǾƻƧ ŦȅȊƛŎƪŞ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛ  
• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ǾŠƪǳ ǇǌƛƳŠǌŜƴȇŎƘ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ  
• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ƻ ǘŠƭŜ ŀ ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾƝΣ ƻ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ  
ŀ ƧŜƧƛŎƘ ƪǾŀƭƛǘŠ  

• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ƪ ǇƻŘǇƻǌŜ ȊŘǊŀǾƝΣ 
ōŜȊǇŜőƝΣ ƻǎƻōƴƝ ǇƻƘƻŘȅ ƛ ǇƻƘƻŘȅ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ  

• ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ƴłǾȅƪǻ ŀ ǇƻǎǘƻƧǻ Ƨŀƪƻ ȊłƪƭŀŘǻ ȊŘǊŀǾŞƘƻ 
ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ 

5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
psychika  

• ǊƻȊǾƻƧ ǌŜőƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǊŜŎŜǇǘƛǾƴƝŎƘ 
όǾƴƝƳłƴƝΣ ƴŀǎƭƻǳŎƘłƴƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝύ ƛ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƝŎƘ όǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘƛΣ 
ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻƧƳǻΣ ƳƭǳǾƴƝƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝύ  

• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝ őǘŜƴƝ  
ƛ ǇǎŀƴƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ȊłƧƳǳ ƻ Ǉǎŀƴƻǳ ǇƻŘƻōǳ ƧŀȊȅƪŀ ƛ ŘŀƭǑƝ ŦƻǊƳȅ ǎŘŠƭŜƴƝ 
ǾŜǊōłƭƴƝ ƛ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝ όǾȇǘǾŀǊƴŞΣ ƘǳŘŜōƴƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŞΣ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞύ 

• ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ ǇƻȊƴłǾŀŎƝŎƘ Ŏƛǘǻ όȊǾƝŘŀǾƻǎǘƛΣ ȊłƧƳǳΣ ǊŀŘƻǎǘƛ  
Ȋ ƻōƧŜǾƻǾłƴƝ ŀǇƻŘΦύ 

• ǇƻȊƴłǾłƴƝ ǎŜōŜ ǎŀƳŀΣ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ Ŏƛǘǻ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ǎƻōŠ 
όǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴƝ ƛŘŜƴǘƛǘȅΣ ȊƝǎƪłƴƝ ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝΣ ǎŜōŜŘǻǾŠǊȅΣ ƻǎƻōƴƝ 
spokojenosti)  
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• ǊƻȊǾƻƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǎŜōŜƻǾƭłŘłƴƝ 
• ȊƝǎƪłƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȊłƳŠǊƴŠ ǌƝŘƛǘ ǎǾƻƧŜ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ƻǾƭƛǾƶƻǾŀǘ ǾƭŀǎǘƴƝ 

situaci 

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• ƻŎƘǊŀƴŀ ƻǎƻōƴƝƘƻ ǎƻǳƪǊƻƳƝ ŀ ōŜȊǇŜőƝ ǾŜ ǾȊǘŀȊƝŎƘ ǎ ŘǊǳƘȇƳƛ ŘŠǘƳƛ  
ƛ ŘƻǎǇŠƭȇƳƛ 

5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ  

• ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪȇŎƘ ƳƻǊłƭƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ  

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ǊƻȊǾƻƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ǎŜ ǇƻŘƳƝƴƪłƳ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ  
ƛ ƧŜƘƻ ȊƳŠƴłƳ  

 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

 

• ȊŀŎƘƻǾłǾŀǘ ǎǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ  
• ȊǾƭłŘŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾƻǳ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛΣ ōŠȌƴŞ 
ȊǇǻǎƻōȅ ǇƻƘȅōǳ Ǿ ǊǻȊƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όȊǾƭłŘŀǘ ǇǌŜƪłȌƪȅΣ ƘłȊŜǘ ŀ ŎƘȅǘŀǘ 
ƳƝőΣ ǳȌƝǾŀǘ ǊǻȊƴŞ ƴłőƛƴƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘŠǘƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ  
se ƴŀ ǎƴŠƘǳΣ ƭŜŘǳΣ ǾŜ ǾƻŘŠΣ Ǿ ǇƝǎƪǳύ  

• ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǘ ƭƻƪƻƳƻŎƛ ŀ ŘŀƭǑƝ ǇƻƭƻƘȅ ŀ ǇƻƘȅōȅ ǘŠƭŀΣ ǎƭŀŘƛǘ ǇƻƘȅō  
s rytmem a hudbou  

• ǾŠŘƻƳŠ ƴŀǇƻŘƻōƻǾŀǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ƧŜƧ 
podle pokynu  

• ƻǾƭłŘŀǘ ŘŜŎƘƻǾŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻΣ ǎƭŀŘƛǘ ǇƻƘȅō ǎŜ ȊǇŠǾŜƳ  
• ǾƴƝƳŀǘ ŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǇƻƳƻŎƝ ǾǑŜŎƘ ǎƳȅǎƭǻ όǎƭǳŎƘƻǾŠ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ȊǾǳƪȅ  
ŀ ǘƽƴȅΣ ȊǊŀƪƻǾŠ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǘǾŀǊȅ ǇǌŜŘƳŠǘǻ ŀ ƧƛƴŞ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ȊƴŀƪȅΣ 
ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǾǻƴŠΣ ŎƘǳǘŠΣ ǾƴƝƳŀǘ ƘƳŀǘŜƳ ŀǇƻŘΦύ  

• ȊǾƭłŘŀǘ ǎŜōŜƻōǎƭǳƘǳΣ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƪǳƭǘǳǊƴŠ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ  
ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƴłǾȅƪȅ όǎǘŀǊŀǘ ǎŜ ƻ ƻǎƻōƴƝ ƘȅƎƛŜƴǳΣ ǇǌƛƧƝƳŀǘ 
ǎǘǊŀǾǳ ŀ ǘŜƪǳǘƛƴǳΣ ǳƳŠǘ ǎǘƻƭƻǾŀǘΣ ǇƻǎǘŀǊŀǘ ǎŜ ƻ ǎŜōŜ ŀ ǎǾŞ ƻǎƻōƴƝ ǾŠŎƛΣ 
ƻōƭŞƪŀǘ ǎŜΣ ǎǾƭŞƪŀǘΣ ƻōƻǳǾŀǘ ŀǇƻŘΦύ 

• ǇƻƧƳŜƴƻǾŀǘ őłǎǘƛ ǘŠƭŀΣ ƴŠƪǘŜǊŞ ƻǊƎłƴȅ όǾőŜǘƴŠ ǇƻƘƭŀǾƴƝŎƘύΣ Ȋƴłǘ ƧŜƧƛŎƘ 
ŦǳƴƪŎŜΣ ƳƝǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǘŠƭŜ ŀ ƧŜƘƻ ǾȇǾƻƧƛΣ όƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝΣ Ǌǻǎǘǳ ǘŠƭŀ ŀ ƧŜƘƻ 
ǇǊƻƳŠƴłŎƘύΣ Ȋƴłǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻƧƳȅ ǳȌƝǾŀƴŞ ǾŜ ǎǇƻƧŜƴƝ ǎŜ ȊŘǊŀǾƝƳΣ  
s pohybem a sportem  

• ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘΣ Ŏƻ ǇǊƻǎǇƝǾł ȊŘǊŀǾƝ ŀ Ŏƻ Ƴǳ ǑƪƻŘƝΤ ŎƘƻǾŀǘ ǎŜ ǘŀƪΣ  
ŀōȅ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǇǊƻ ŘƝǘŠ ōŠȌƴȇŎƘ ŀ ƧŜƳǳ ȊƴłƳȇŎƘ ƴŜƻƘǊƻȌƻǾŀƭƻ ȊŘǊŀǾƝΣ 
ōŜȊǇŜőƝ ŀ ǇƻƘƻŘǳ ǎǾƻǳ ŀƴƛ ŘǊǳƘȇŎƘ  

• ƳƝǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǾȇȊƴŀƳǳ ǇŞőŜ ƻ őƛǎǘƻǘǳ ŀ ȊŘǊŀǾƝΣ ƻ ǾȇȊƴŀƳǳ ŀƪǘƛǾƴƝƘƻ 
ǇƻƘȅōǳ ŀ ȊŘǊŀǾŞ ǾȇȌƛǾȅ  

• ƳƝǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ȊǇǻǎƻōŜŎƘ ƻŎƘǊŀƴȅ ƻǎƻōƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƝ  
ŀ ōŜȊǇŜőƝ ŀ ƻ ǘƻƳΣ ƪŘŜ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ ƘƭŜŘŀǘ ǇƻƳƻŎ  
(kam se ƻōǊłǘƛǘΣ ƪƻƘƻ ǇǌƛǾƻƭŀǘΣ ƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ŀǇƻŘΦύ  

• ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ōŠȌƴȇƳƛ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ŘŜƴƴƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ƘǊŀőƪŀƳƛΣ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΣ 
ŘǊƻōƴȇƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƳ ƴłőƛƴƝƳ ŀ ƴłǌŀŘƝƳΣ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳƛ 
ǇƻƳǻŎƪŀƳƛ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ōŠȌƴȇƳƛ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛ 

5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
psychika  

• ǎǇǊłǾƴŠ ǾȅǎƭƻǾƻǾŀǘΣ ƻǾƭłŘŀǘ ŘŜŎƘΣ ǘŜƳǇƻ ƛ ƛƴǘƻƴŀŎƛ ǌŜőƛ 
• ǳőƛǘ ǎŜ ƴƻǾł ǎƭƻǾŀ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ƧŜ ǇƻǳȌƝǾŀǘ όǇǘłǘ ǎŜ ƴŀ ǎƭƻǾŀΣ  
ƪǘŜǊȇƳ ƴŜǊƻȊǳƳƝύ 
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• ǾŠŘƻƳŠ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ǎƳȅǎƭȅΣ ȊłƳŠǊƴŠ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘΣ ǇƻǎǘǌŜƘƻǾŀǘΣ 
ǾǑƝƳŀǘ ǎƛ όƴƻǾŞƘƻΣ ȊƳŠƴŠƴŞƘƻΣ ŎƘȅōŠƧƝŎƝƘƻύ 

• ǾŜ ȊƴłƳȇŎƘ ŀ ƻǇŀƪǳƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ŀ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊȇƳ ǊƻȊǳƳƝΣ 
ƻǾƭłŘŀǘ ǎǾƻƧŜ Ŏƛǘȅ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ƧƛƳ ǎǾŞ ŎƘƻǾłƴƝ 

• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎƻǳƘƭŀǎ ƛ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎΣ ǌƝŎƛ αƴŜά Ǿ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǘƻ ǾȅȌŀŘǳƧƝ  
όǾ ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝŎƘΣ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇŎƘ őƛ ƴŜȊƴłƳȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘύΣ ƻŘƳƝǘƴƻǳǘ  
ǎŜ ǇƻŘƝƭŜǘ ƴŀ ƴŜŘƻǾƻƭŜƴȇŎƘ őƛ ȊŀƪłȊŀƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ŀǇƻŘΦ 

• ǇǊƻȌƝǾŀǘ ǊŀŘƻǎǘ ȊŜ ȊǾƭłŘƴǳǘŞƘƻ ŀ ǇƻȊƴŀƴŞƘƻ 
• ǇǊƻȌƝǾŀǘ ŀ ŘŠǘǎƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘΣ Ŏƻ ŎƝǘƝ όǎƻǳŎƛǘΣ ǊŀŘƻǎǘΣ 
ƴłƪƭƻƴƴƻǎǘύΣ ǎƴŀȌƛǘ ǎŜ ƻǾƭłŘŀǘ ǎǾŞ ŀŦŜƪǘƛǾƴƝ ŎƘƻǾłƴƝ όƻŘƭƻȌƛǘ ǎǇƭƴŠƴƝ 
ǎǾȇŎƘ ƻǎƻōƴƝŎƘ ǇǌłƴƝΣ ȊƪƭƛŘƴƛǘ ǎŜΣ ǘƭǳƳƛǘ ǾȊǘŜƪΣ ȊƭƻǎǘΣ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘǳ ŀǇƻŘΦύ 

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǘ ǎǾŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ǇǌłƴƝ ŀ ǇǊłǾŀ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ 
ŘǊǳƘŞƘƻ όƻōƘŀƧƻǾŀǘ ǎǾǻƧ ǇƻǎǘƻƧ ƴŜōƻ ƴłȊƻǊΣ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ Ƨƛƴȇ ǇƻǎǘƻƧ  
őƛ ƴłȊƻǊύΣ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ŀ ǳȊŀǾƝǊŀǘ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎȅΣ ǌŜǑƛǘ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ŘƻƘƻŘƻǳ 

• ŎƘƻǾŀǘ ǎŜ ƻōŜȊǌŜǘƴŠ Ǉǌƛ ǎŜǘƪłƴƝ ǎ ƴŜȊƴłƳȇƳƛ ŘŠǘƳƛΣ ǎǘŀǊǑƝƳƛ  
ƛ ŘƻǎǇŠƭȇƳƛ ƧŜŘƛƴŎƛΣ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ ǇƻȌłŘŀǘ ŘǊǳƘŞƘƻ ƻ ǇƻƳƻŎ  
όǇǊƻ ǎŜōŜ ƛ ǇǊƻ ƧƛƴŞ ŘƝǘŠύ  

5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ  

• uvŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛΣ ȌŜ ƴŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ƭƛŘŞ ǊŜǎǇŜƪǘǳƧƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŎƘƻǾłƴƝΣ  
ȌŜ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ŎƘƻǾŀǘ ƴŜƻőŜƪłǾŀƴŠΣ ǇǊƻǘƛ ǇǊŀǾƛŘƭǻƳΣ ŀ ǘƝƳ ƻƘǊƻȌƻǾŀǘ 
ǇƻƘƻŘǳ ƛ ōŜȊǇŜőƝ ŘǊǳƘȇŎƘΤ ƻŘƳƝǘŀǘ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȅ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ŎƘƻǾłƴƝ 
όƴŀǇǌΦ ƭŜȌΣ ƴŜǎǇǊŀǾŜŘƭƴƻǎǘΣ ǳōƭƛȌƻǾłƴƝΣ ƭƘƻǎǘŜƧƴƻǎǘ őƛ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘǳύΣ ŎƘǊłƴƛǘ 
ǎŜ ǇǌŜŘ ƴƝƳ ŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǎǾȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǎŜ ōǊłƴƛǘ ƧŜƘƻ ŘǻǎƭŜŘƪǻƳ 
όǾȅƘȇōŀǘ ǎŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ǎ ƭƛŘƳƛΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǘŀƪǘƻ ŎƘƻǾŀƧƝύ  

• ȊŀŎƘȅŎƻǾŀǘ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ȊŜ ǎǾŞƘƻ ƻƪƻƭƝ ŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ 
ǇƻƳƻŎƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪ όƪǊŜǎƭƛǘΣ ǇƻǳȌƝǾŀǘ 
ōŀǊǾȅΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀǘΣ ƪƻƴǎǘǊǳƻǾŀǘΣ ǘǾƻǌƛǘ Ȋ ǇŀǇƝǊǳΣ ǘǾƻǌƛǘ ŀ ǾȅǊłōŠǘ  
Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ƧƛƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻΣ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƛƴ ŀƧΦύ 

• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŀ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 
őƛƴƴƻǎǘƝΣ ȊǾƭłŘŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ǾƻƪłƭƴƝ ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ 
όȊŀȊǇƝǾŀǘ ǇƝǎŜƶΣ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ǎƭŜŘƻǾŀǘ 
ŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǊȅǘƳǳǎύ 

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ ǎŜ ōŜȊǇŜőƴŠ ǾŜ ȊƴłƳŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƛ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǘƻƘƻǘƻ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όŘƻƳŀΣ Ǿ ōǳŘƻǾŠ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭȅΣ Ǿ ōƭƝȊƪŞƳ ƻƪƻƭƝύ 

• ȊǾƭłŘŀǘ ōŠȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ƪƭŀŘŜƴŞ ƴŀ ŘƝǘŠ ƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ŘƻƳŀ ŀ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ƻǇŀƪǳƧƝΣ ŎƘƻǾŀǘ  
ǎŜ ǇǌƛƳŠǌŜƴŠ ŀ ōŜȊǇŜőƴŠ ŘƻƳŀ ƛ ƴŀ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ όƴŀ ǳƭƛŎƛΣ ƴŀ ƘǌƛǑǘƛΣ  
Ǿ ƻōŎƘƻŘŠΣ ǳ ƭŞƪŀǌŜ ŀǇƻŘΦύ 

• ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛ ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ ƳǻȌŜ ǾŜ ǎǾŞƳ ƻƪƻƭƝ ǎŜǘƪŀǘΣ  
ŀ ƳƝǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ŎƘǊłƴƛǘ όǾŠŘŠǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƴŜōŜȊǇŜőƝ 
ǾȅƘƴƻǳǘΣ ƪŀƳ ǎŜ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ ƻōǊłǘƛǘ ƻ ǇƻƳƻŎύ 

• ƳƝǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǾȇȊƴŀƳǳ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όǇǌƝǊƻŘȅ ƛ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛύ 
ǇǊƻ őƭƻǾŠƪŀΣ ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛΣ ȌŜ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ƧŀƪȇƳ ǎŜ ŘƝǘŠ ƛ ƻǎǘŀǘƴƝ  
Ǿ ƧŜƘƻ ƻƪƻƭƝ ŎƘƻǾŀƧƝΣ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊŘǊŀǾƝ ƛ ȌƛǾƻǘƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 
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3. LƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇ ōƭƻƪΥ TRADICE A SVÁTKY V MŠ 

Charakteristika 

IƭŀǾƴƝƳ ƪǊƛǘŞǊƛŜƳ ōƭƻƪǳ ƧŜ ǳǾŜŘŜƴƝ ŘŠǘƝΣ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ǾŠƪ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ŎƘłǇłƴƝΣ Řƻ ǎǾŠǘŀ ƪǳƭǘǳǊȅΣ 

ǳƳŠƴƝΣ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ǘǊŀŘƛŎ ŀ ȊǾȅƪǻΦ {ƻǳőłǎǘƝ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ǎǘłǘƴƝ ǎǾłǘƪȅ ŀ ǳŘłƭƻǎǘƛ Ǿ ƴŀǑŜƳ ƻƪƻƭƝ ƴŜōƻ 

ǇǌƝƳƻ Ǿ a~ ōŠƘŜƳ ŎŜƭŞƘƻ ǊƻƪǳΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǘŀƪŞ ǳőƝ ǇƻȊƴłǾŀǘ ŎƛȊƝ ƪǳƭǘǳǊy a zvȅƪƭƻǎǘƛ ƧƛƴȇŎƘ ƴłǊƻŘǻΦ 

½ŀƳŠǌƝƳŜ ǎŜ ƴŀ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛ ŀ ŦŀƴǘŀȊƛŜ ŘŠǘƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘΣ ǇƻƘȅōƻǾŠ-

ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ ¦ƳƻȌƴƝƳŜ ŘŠǘŜƳ ǎŘŠƭƻǾŀǘ ƧŜƧƛŎƘ ȊłȌƛǘƪȅ. 

 

Projekty v ǊłƳŎƛ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴŞƘƻ ōƭƻƪǳΥ  

• α5ȇƶƻōǊŀƴƝά 

• wŜƧ őŀǊƻŘŠƧƴƛŎ  

YƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ 

Kompetence k učení: 

• ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴŠ ǇƻȊƻǊǳƧŜΣ ȊƪƻǳƳłΣ ƻōƧŜǾǳƧŜΣ ǾǑƝƳł ǎƛ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƝΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƧŜ ŀ ǳȌƝǾł  

Ǉǌƛ ǘƻƳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǇƻƧƳǻΣ Ȋƴŀƪǻ ŀ ǎȅƳōƻƭǻ 

 

Kompetence k řešení problémů: 

• ǌŜǑƝ ǇǊƻōƭŞƳȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΤ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜ ŎŜǎǘƻǳ Ǉƻƪǳǎǳ ŀ ƻƳȅƭǳΣ 

ȊƪƻǳǑƝΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƧŜΤ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ǾȅƳȇǑƭƝ ƴƻǾł ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻ ŀ ǎƛǘǳŀŎƝΤ ƘƭŜŘł ǊǻȊƴŞ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŀ ǾŀǊƛŀƴǘȅ όƳł ǾƭŀǎǘƴƝΣ ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝ ƴłǇŀŘȅύΤ ǾȅǳȌƝǾł Ǉǌƛ ǘƻƳ ŘƻǎŀǾŀŘƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΣ 

ŦŀƴǘŀȊƛƛ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘ 

 

Komunikativní kompetence: 

• ŘƻƪłȌŜ se ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ŀ ǎŘŠƭƻǾŀǘ ǎǾŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅΣ ǇƻŎƛǘȅ ŀ ƴłƭŀŘȅ ǊǻȊƴȇƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ 

όǌŜőƻǾȇƳƛΣ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳƛΣ ƘǳŘŜōƴƝƳƛΣ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȇƳƛ ŀǇƻŘΦύ  

• ƻǾƭłŘł ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝŎƝ őǘŜƴƝ ŀ ǇǎŀƴƝ  

 

Sociální a personální kompetence: 

• ŘƻƪłȌŜ se ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ǇǊƻǎŀŘƛǘΣ ŀƭŜ ƛ ǇƻŘǌƝŘƛǘΣ Ǉǌƛ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ǎŜ ŘƻƳƭƻǳǾł  

ŀ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧŜΤ Ǿ ōŠȌƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǳǇƭŀǘƶǳƧŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ƴłǾȅƪȅ ŀ ǇǊŀǾƛŘƭŀ 

ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƘƻ ǎǘȅƪǳΤ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴŞ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ŘǊǳƘŞΣ ǾȅƧŜŘƴłǾŀǘΣ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ŀ ǳȊŀǾƝǊŀǘ 

kompromisy  

• napodobuje moŘŜƭȅ ǇǊƻǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀŎƘłȊƝ ǾŜ ǎǾŞƳ 

ƻƪƻƭƝ  

 

Činnostní a občanské kompetence: 

• Ƴł ȊłƪƭŀŘƴƝ ŘŠǘǎƪƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳ ƻ ǘƻƳΣ Ŏƻ ƧŜ Ǿ ǎƻǳƭŀŘǳ ǎŜ ȊłƪƭŀŘƴƝƳƛ ƭƛŘǎƪȇƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ 

ŀ ƴƻǊƳŀƳƛ ƛ Ŏƻ ƧŜ ǎ ƴƛƳƛ Ǿ ǊƻȊǇƻǊǳΣ ŀ ǎƴŀȌƝ ǎŜ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻ ŎƘƻǾŀǘ  
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5ƝƭőƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

 

• ǊƻȊǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ȊŘƻƪƻƴŀƭƻǾłƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ 
ƘǊǳōŞ ƛ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ όƪƻƻǊŘƛƴŀŎŜ ŀ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇƻƘȅōǳΣ ŘȇŎƘłƴƝΣ 
ƪƻƻǊŘƛƴŀŎŜ Ǌǳƪȅ ŀ ƻƪŀ ŀǇƻŘΦύΣ ƻǾƭłŘłƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ŀǇŀǊłǘǳ  
ŀ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝ 

• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ǾŠƪǳ ǇǌƛƳŠǌŜƴȇŎƘ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 

5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
psychika  

• ǊƻȊǾƻƧ ǌŜőƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǊŜŎŜǇǘƛǾƴƝŎƘ 
όǾƴƝƳłƴƝΣ ƴŀǎƭƻǳŎƘłƴƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝύ ƛ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƝŎƘ όǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘƛΣ 
ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻƧƳǻΣ ƳƭǳǾƴƝƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝύ 

• ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ όǾŜǊōłƭƴƝŎƘ ƛ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝŎƘύ  
ŀ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀƴŞƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳ 

• ǊƻȊǾƻƧΣ ȊǇǌŜǎƶƻǾłƴƝ ŀ ƪǳƭǘƛǾŀŎŜ ǎƳȅǎƭƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳłƴƝΣ ǇǌŜŎƘƻŘ  
ƻŘ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ƴłȊƻǊƴŞƘƻ ƳȅǑƭŜƴƝ ƪ ƳȅǑƭŜƴƝ ǎƭƻǾƴŠ-ƭƻƎƛŎƪŞƳǳ 
όǇƻƧƳƻǾŞƳǳύΣ ǊƻȊǾƻƧ ǇŀƳŠǘƛ ŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇǌŜŎƘƻŘ ƻŘ ōŜȊŘŠőƴȇŎƘ 
ŦƻǊŜƳ ǘŠŎƘǘƻ ŦǳƴƪŎƝ ƪ ǵƳȅǎƭƴȇƳΣ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ƪǳƭǘƛǾŀŎŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛ  
a fantazie 

• ǊƻȊǾƻƧ ǇƻȊƴŀǘƪǻΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝŎƘ ǇƻŎƛǘȅΣ ȊƝǎƪŀƴŞ 
ŘƻƧƳȅ ŀ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǾȅƧłŘǌƛǘ 

• ǊƻȊǾƻƧ ŀ ƪǳƭǘƛǾŀŎŜ ƳǊŀǾƴƝƘƻ ƛ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞƘƻ ǾƴƝƳłƴƝΣ ŎƝǘŠƴƝ ŀ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ 

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• ǎŜȊƴŀƳƻǾłƴƝ ǎ ǇǊŀǾƛŘƭȅ ŎƘƻǾłƴƝ ǾŜ vztahu k ŘǊǳƘŞƳǳ 
• ǊƻȊǾƻƧ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǾŜǊōłƭƴƝŎƘ  
ƛ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝŎƘ 

5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ  

• ǊƻȊǾƻƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȌƝǘ ǾŜ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƭƛŘƝ όǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘΣ 
ǎǇƻƭǳǇƻŘƝƭŜǘ ǎŜύΣ ǇǌƛƴłƭŜȌŜǘ ƪ ǘƻƳǳǘƻ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ όƪŜ ǘǌƝŘŠΣ ƪ ǊƻŘƛƴŠΣ  
ƪ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ŘŠǘŜƳύ ŀ ǾƴƝƳŀǘ ŀ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ Ǿ ǘƻƳǘƻ 
ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ ǳȊƴłǾŀƴŞ 

• ǊƻȊǾƻƧ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ƪǳƭǘǳǊƴŠ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ǇƻǎǘƻƧǻΣ ƴłǾȅƪǻ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 
ŘƝǘŠǘŜΣ ǊƻȊǾƻƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ǎŜ ŀǳǘŜƴǘƛŎƪȅΣ ŎƘƻǾŀǘ  
ǎŜ ŀǳǘƻƴƻƳƴŠΣ ǇǊƻǎƻŎƛłƭƴŠ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎŜ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƳǳ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ȊǾƭłŘŀǘ ƧŜƘƻ ȊƳŠƴȅ 

• ǎŜȊƴŀƳƻǾłƴƝ ǎŜ ǎǾŠǘŜƳ ƭƛŘƝΣ ƪǳƭǘǳǊȅ ŀ ǳƳŠƴƝΣ ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ 
ǇƻȊƴŀǘƪǻ ƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ Ǿ ƴŠƳȌ ŘƝǘŠ ȌƛƧŜ 

• ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ȊłƪƭŀŘǻ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǇƻǎǘƻƧǻ ƪŜ ǎǾŠǘǳΣ ƪ ȌƛǾƻǘǳΣ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ 
ǾȊǘŀƘǻ ƪŜ ƪǳƭǘǳǌŜ ŀ ǳƳŠƴƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝŎƘ ǘȅǘƻ ǾȊǘŀƘȅ 
ŀ ǇƻǎǘƻƧŜ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ŀ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ 

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝƘƻ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǑƛǊǑƝƳ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳΣ ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ  
ƛ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƻ ƧŜƧƛŎƘ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǘƛΣ ǾȇǾƻƧƛ ŀ ƴŜǳǎǘłƭȇŎƘ 
ǇǊƻƳŠƴłŎƘ 

• ǇƻȊƴłǾłƴƝ ƧƛƴȇŎƘ ƪǳƭtur  

 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

 

• ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǘ ƭƻƪƻƳƻŎƛ ŀ ŘŀƭǑƝ ǇƻƭƻƘȅ ŀ ǇƻƘȅōȅ ǘŠƭŀΣ ǎƭŀŘƛǘ ǇƻƘȅō  
s rytmem a hudbou 

• ǾŠŘƻƳŠ ƴŀǇƻŘƻōƻǾŀǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ƧŜƧ 
podle pokynu 

• ƻǾƭłŘŀǘ ŘŜŎƘƻǾŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻΣ ǎƭŀŘƛǘ ǇƻƘȅō ǎŜ ȊǇŠǾŜƳΣ 
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• ƻǾƭłŘŀǘ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛ Ǌǳƪȅ ŀ ƻƪŀΣ ȊǾƭłŘŀǘ ƧŜƳƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪǳ όȊŀŎƘłȊŜǘ  
ǎ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ŘŜƴƴƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ǎ ŘǊƻōƴȇƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΣ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ƴłőƛƴƝƳ 
ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΣ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƎǊŀŦƛŎƪȇƳ ŀ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΣ  
ƴŀǇǌΦ ǎ ǘǳȌƪŀƳƛΣ ōŀǊǾŀƳƛΣ ƴǻȌƪŀƳƛΣ ǇŀǇƝǊŜƳΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀŎƝ ƘƳƻǘƻǳ, 
ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ ŀǇƻŘΦύ 

5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
psychika  

• ǾŞǎǘ ǊƻȊƘƻǾƻǊ όƴŀǎƭƻǳŎƘŀǘ ŘǊǳƘȇƳΣ ǾȅőƪŀǘΣ ŀȌ ŘǊǳƘȇ ŘƻƪƻƴőƝ ƳȅǑƭŜƴƪǳΣ 
ǎƭŜŘƻǾŀǘ ǌŜőƴƝƪŀ ƛ ƻōǎŀƘΣ Ǉǘłǘ ǎŜύ 

• ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ǎƭȅǑŜƴŞƳǳ όȊŀŎƘȅǘƛǘ ƘƭŀǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪǳ ǇǌƝōŠƘǳΣ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ŘŠƧ 
a ȊƻǇŀƪƻǾŀǘ ƧŜƧ ǾŜ ǎǇǊłǾƴȇŎƘ ǾŠǘłŎƘ 

• ǳőƛǘ ǎŜ ȊǇŀƳŠǘƛ ƪǊłǘƪŞ ǘŜȄǘȅ όǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ǌƝƪŀƴƪȅΣ ǇƝǎƴƛőƪȅΣ ǇƻƘłŘƪȅΣ 
ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪƻǳ ǵƭƻƘǳ ŀǇƻŘΦύ 

• ǎƭŜŘƻǾŀǘ ŀ ǾȅǇǊłǾŠǘ ǇǌƝōŠƘΣ ǇƻƘłŘƪǳ 
• ǇƻȊƴŀǘ ƴŀǇǎŀƴŞ ǎǾŞ ƧƳŞƴƻ 
• ǳǘǾƻǌƛǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǊȇƳ 
• ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ȊłƧŜƳ ƻ ƪƴƝȌƪȅΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴŠ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ őŜǘōǳΣ ƘǳŘōǳΣ 
ǎƭŜŘƻǾŀǘ ŘƛǾŀŘƭƻΣ ŦƛƭƳΣ ǳȌƝǾŀǘ ǘŜƭŜŦƻƴ 

• ȊŀƳŠǌƻǾŀǘ ǎŜ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ƧŜ Ȋ ǇƻȊƴłǾŀŎƝƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ŘǻƭŜȌƛǘŞ όƻŘƘŀƭƻǾŀǘ 
ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ ȊƴŀƪȅΣ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ǇǌŜŘƳŠǘǻΣ ƴŀŎƘłȊŜǘ ǎǇƻƭŜőƴŞ ȊƴŀƪȅΣ 
ǇƻŘƻōǳ ŀ ǊƻȊŘƝƭΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ Ǌȅǎȅ ǇǌŜŘƳŠǘǻ őƛ ƧŜǾǻ ŀ ǾȊłƧŜƳƴŞ 
souvislosti mezi nimi) 

• ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǘ ŀ ǳőƛǘ ǎŜ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ ŀ ƛƴǎǘǊǳƪŎƝ 
• zorganizovat hru  
• ǳőƛǘ ǎŜ ƴŀȊǇŀƳŠǙ ƪǊłǘƪŞ ǘŜȄǘȅΣ ǾŠŘƻƳŠ ǎƛ ƧŜ ȊŀǇŀƳŀǘƻǾŀǘ ŀ ǾȅōŀǾƛǘ 
• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘ ŀ ŦŀƴǘŀȊƛƛ Ǿ ǘǾƻǌƛǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ 

(konstruktivnƝŎƘΣ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘΣ ƘǳŘŜōƴƝŎƘΣ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘύ 
ƛ ǾŜ ǎƭƻǾƴƝŎƘ ǾȇǇƻǾŠŘƝŎƘ ƪ nim 

• ǾŜ ȊƴłƳȇŎƘ ŀ ƻǇŀƪǳƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ŀ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊȇƳ ǊƻȊǳƳƝΣ 
ƻǾƭłŘŀǘ ǎǾƻƧŜ Ŏƛǘȅ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ƧƛƳ ǎǾŞ ŎƘƻǾłƴƝ 

• ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛ ǎǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛ ƭƛƳƛǘȅ όǎǾŞ ǎƛƭƴŞ ƛ ǎƭŀōŞ ǎǘǊłƴƪȅύ 
• ǇǌƛƧƝƳŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƻŎŜƴŠƴƝ ƛ ǎǾǻƧ ǇǌƝǇŀŘƴȇ ƴŜǵǎǇŠŎƘ ŀ ǾȅǊƻǾƴŀǘ ǎŜ ǎ ƴƝƳΣ 
ǳőƛǘ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘƛǘ ǎǾƻƧŜ ƻǎƻōƴƝ ǇƻƪǊƻƪȅ 

• ǇǊƻȌƝǾŀǘ ǊŀŘƻǎǘ ȊŜ ȊǾƭłŘƴǳǘŞƘƻ ŀ ǇƻȊƴŀƴŞƘƻ 
• ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ŀ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞ ŎƛǘƻǾŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ όƭłǎƪǳΣ ǎƻǳŎƝǘŠƴƝΣ 

radost, ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ ƛ ǎǘǊŀŎƘΣ ǎƳǳǘŜƪΣ ƻŘƳƝǘłƴƝύΣ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ŎƛǘƻǾŞ 
ǇǊƻƧŜǾȅ Ǿ ŘǻǾŠǊƴŞƳ όǊƻŘƛƴƴŞƳύ ŀ ŎƛȊƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 

• ōȇǘ ŎƛǘƭƛǾŞ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ȌƛǾȇƳ ōȅǘƻǎǘŜƳΣ ƪ ǇǌƝǊƻŘŠ ƛ ƪ ǾŠŎŜƳ 
• ǘŠǑƛǘ ǎŜ Ȋ ƘŜȊƪȇŎƘ ŀ ǇǌƝƧŜƳƴȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΣ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ ƛ ƪǳƭǘǳǊƴƝŎƘ ƪǊłǎ  
ƛ ǎŜǘƪłǾłƴƝ ǎŜ ǎ ǳƳŠƴƝƳ 

• ȊŀŎƘȅŎƻǾŀǘ ŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ όǎƭƻǾƴŠΣ ǾȇǘǾŀǊƴŠΣ ǇƻƳƻŎƝ ƘǳŘōȅΣ 
ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ őƛ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪƻǳ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƝ ŀǇƻŘΦύ 

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ōŠȌƴȇƳ ǇǊƻƧŜǾǻƳ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ŜƳƻŎƝ ŀ ƴłƭŀŘ 
• ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ŀ ōŜȊ ȊłōǊŀƴ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǘ ǎ ŘǊǳƘȇƳ ŘƝǘŠǘŜƳΣ ƴŀǾŀzovat  
ŀ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ŘŠǘǎƪł ǇǌłǘŜƭǎǘǾƝ 

• spolupracovat s ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ 

5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ  

• ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ōŠȌƴȇƳ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝƳ ǇǊƻƧŜǾǻƳ ŎƛǘƻǾȇŎƘ ǇǊƻȌƛǘƪǻ ŀ ƴłƭŀŘ 
ŘǊǳƘȇŎƘ 
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• ŎƘƻǾŀǘ ǎŜ ȊŘǾƻǌƛƭŜΣ ǇǌƛǎǘǳǇƻǾŀǘ ƪ ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳΣ ƪ ŘƻǎǇŠƭȇƳ ƛ ƪ ŘŠǘŜƳΣ 
ōŜȊ ǇǌŜŘǎǳŘƪǻΣ ǎ ǵŎǘƻǳ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ƻǎƻōŠΣ ǾłȌƛǘ ǎƛ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊłŎŜ ŀ ǵǎƛƭƝ 

• ǾƴƝƳŀǘ ǳƳŠƭŜŎƪŞ ŀ ƪǳƭǘǳǊƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅΣ ǇƻȊƻǊƴŠ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘΣ ǎƭŜŘƻǾŀǘ  
ǎŜ ȊłƧƳŜƳ ƭƛǘŜǊłǊƴƝΣ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ őƛ ƘǳŘŜōƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ŀ ƘƻŘƴƻǘƛǘ 
ǎǾƻƧŜ ȊłȌƛǘƪȅ όǌƝŎƛΣ Ŏƻ ōȅƭƻ ȊŀƧƝƳŀǾŞΣ Ŏƻ ƧŜ ȊŀǳƧŀƭƻύ 

• ȊŀŎƘȅŎƻǾŀǘ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ȊŜ ǎǾŞƘƻ ƻƪƻƭƝ ŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ 
ǇƻƳƻŎƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪ όƪǊŜǎƭƛǘΣ ǇƻǳȌƝǾŀǘ 
ōŀǊǾȅΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀǘΣ ƪƻƴǎǘǊǳƻǾŀǘΣ ǘǾƻǌƛǘ Ȋ ǇŀǇƝǊǳΣ ǘǾƻǌƛǘ ŀ ǾȅǊłōŠǘ  
Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ƧƛƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻΣ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƛƴ ŀƧΦύ  

• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŀ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 
őƛƴƴƻǎǘƝΣ ȊǾƭłŘŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ǾƻƪłƭƴƝ ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ 
όȊŀȊǇƝǾŀǘ ǇƝǎŜƶΣ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ǎƭŜŘƻǾŀǘ 
ŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǊȅǘƳǳǎύ  

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ƳƝǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǑƛǊǑƝƳ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƳΣ ǾŠŎƴŞƳΣ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳΣ ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ  
ƛ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƛ ƧŜƘƻ ŘŠƴƝ Ǿ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ  
ŀ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǳƪłȊŜƪ Ǿ ƻƪƻƭƝ ŘƝǘŠǘŜ 

• ǾǑƝƳŀǘ ǎƛ ȊƳŠƴ ŀ ŘŠƴƝ Ǿ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƳ ƻƪƻƭƝ 
 
 

4. LƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇ ōƭƻƪΥ ŽIVOT NA PLANETĚ ZEMI 

Charakteristika 

/ƝƭŜƳ ƧŜ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ŘŠǘƝ ǎ ƻōŜŎƴȇƳƛ ȊłƪƻƴƛǘƻǎǘƳƛ ȌƛǾƻǘŀΣ ǎ ǇƭŀƴŜǘƻǳΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ȌƛƧƝΦ 

S ǇǌƝǊƻŘƴƝƳƛ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǘƳƛ ŀ ȊłƪƭŀŘƴƝƳƛ ƪƻƭƻōŠƘȅ ǇƭŀƴŜǘȅ ŀ ȌƛǾƻǘŀ ƴŀ ƴƝΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǾǑŜƳƛ ǎǾȇƳƛ 

ǎƳȅǎƭȅ ǳőƝ ǾƴƝƳŀǘΣ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘΣ ǇƻȊƴłǾŀǘ ŀ ǳǊőƻǾŀǘ ȊƳŠƴȅ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ ŀ ǾŜ ǎǾŞƳ ƻƪƻƭƝΦ {ŜȊƴŀƳǳƧƝ 

ǎŜ ǎ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇƳƛ Ȋƴŀƪȅ ǊƻőƴƝŎƘ ƻōŘƻōƝΣ ǎ ǇƻőŀǎƝƳ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ǊƻőƴƝŎƘ ƻōŘƻōƝŎƘΦ ¦őƛǘ ǎŜ 

ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ Ǿ őŀǎŜΦ ±ȅǳȌƛƧŜƳŜ ǇǌƝǊƻŘȅ ƪƻƭŜƳ ƴłǎΣ ƪǘŜǊł ŘƝǘŠ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ ƻōƪƭƻǇǳƧŜ 

k ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛΣ őŜƘƻ Ƨǎƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ŀ Ƨŀƪ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ Ǉǻǎƻōƛǘ ƴŀ ǇǌƝǊƻŘǳΣ ǇƭŀƴŜǘǳ Zemi.  /ƝƭŜƳ ƧŜ 

osvojit ǎƛ ǇƻǎǘƻƧΣ ȌŜ ƪŀȌŘȇ ƳǻȌŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƪƻƭŜƳ ƴłǎΦ ½ƝǎƪłǾŀǘ 

ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȊǘŀƘ ƪ ǇǌƝǊƻŘŠΦ ± ǊłƳŎƛ ƻǎƭŀǾ 5ƴŜ ½ŜƳŠ ǎŜ ȊŀƳŠǌƝƳŜ ƴŀ ƻŎƘǊŀƴǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ  

ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ȌƛƧŜƳŜ όǊŜŎȅƪƭŀŎŜΣ ǘǌƝŘŠƴƝ ƻŘǇŀŘǳΣ őƛǑǘŠƴƝ ƻƪƻƭƝύΦ yŀŘŀ őƛƴƴƻǎǘƝ ōǳŘŜ ǇǌŜƴłǑŜƴŀ ǾŜƴΣ 

ȊŀƘǊŀŘŀ ƴŀōƝŘƴŜ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǇƻƘȅōŜƳΣ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝƳ ŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘƻǾłƴƝƳΦ tƻǎƭŜŎƘ 

ȊǾǳƪǻ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠΣ ƘǊȅ ƴŀ ōŀŘŀǘŜƭŜ ŀ ƻŎƘǊŀƴłǌŜΧ Snahou je ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ ǊƻȊǾƻƧ ŘŠǘƝ. Vedeme 

ŘŠǘƛ ƪ ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛ ǊƻȊŘƝƭǻ ƳŜȊƛ ȌƛǾƻǳ ŀ ƴŜȌƛǾƻǳ ǇǌƝǊƻŘƻǳΦ 5Šǘƛ se dovƝŘŀƧƝ 

ƻ ǾǑŜƳΣ Ŏƻ ŀ ƪŘƻ ƴŀ ǇƭŀƴŜǘŠ ȌƛƧŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ƴƛƳƛ ŀ ǳőƝ ǎŜ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ǘŜƴǘƻ ȌƛǾƻǘΦ ½ƝǎƪłǾŀƧƝ 

ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǾŜǎƳƝǊǳΦ 

 

Projekty v ǊłƳŎƛ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴŞƘƻ ōƭƻƪǳΥ  

• 5Ŝƴ ½ŜƳŠ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ 9ƪƻǘȇƳŜm ze ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ 

• Den vody  
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YƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ 

Kompetence k učení: 

• ƪƭŀŘŜ ƻǘłȊƪȅ ŀ ƘƭŜŘł ƴŀ ƴŠ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎƛ ǾǑƝƳłΣ Ŏƻ ǎŜ ƪƻƭŜƳ ƴŠƘƻ ŘŠƧŜΤ 

ŎƘŎŜ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ǾŠŎŜƳΣ ƧŜǾǻƳ ŀ ŘŠƧǻƳΣ ƪǘŜǊŞ ƪƻƭŜƳ ǎŜōŜ ǾƛŘƝΤ ǇƻȊƴłǾłΣ ȌŜ ǎŜ ƳǻȌŜ 

ƳƴƻƘŞƳǳ ƴŀǳőƛǘΣ ǊŀŘǳƧŜ ǎŜ Ȋ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǎŀƳƻ ŘƻƪłȊŀƭƻ ŀ ȊǾƭłŘƭƻ 

 

Kompetence k řešení problémů: 

• ǾǑƝƳł si ŘŠƴƝ ƛ ǇǊƻōƭŞƳǻ Ǿ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴƝƳ ƻƪƻƭƝΤ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ƳƻǘƛǾŀŎƝ ƪ ǌŜǑŜƴƝ ŘŀƭǑƝŎƘ 

ǇǊƻōƭŞƳǻ ŀ ǎƛǘǳŀŎƝ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƧ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƻŘŜȊǾŀ ƴŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ȊłƧŜƳ 

 

Komunikativní kompetence: 

• ŘƻƳƭƻǳǾł se ƎŜǎǘȅ ƛ ǎƭƻǾȅΣ ǊƻȊƭƛǑǳƧŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ǎȅƳōƻƭȅΣ ǊƻȊǳƳƝ ƧŜƧƛŎƘ ǾȇȊƴŀƳǳ ƛ ŦǳƴƪŎƛ  

• ǾƝΣ ȌŜ ƭƛŘŞ ǎŜ ŘƻǊƻȊǳƳƝǾŀƧƝ ƛ ƧƛƴȇƳƛ ƧŀȊȅƪȅ ŀ ȌŜ ƧŜ ƳƻȌƴƻ ǎŜ ƧƛƳ ǳőƛǘΤ Ƴł ǾȅǘǾƻǌŜƴȅ 

ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ƪ ǳőŜƴƝ ǎŜ ŎƛȊƝƳǳ ƧŀȊȅƪǳ  

 

Sociální a personální kompetence: 

• ƧŜ ǎŎƘƻǇƴƻ ŎƘłǇŀǘΣ ȌŜ ƭƛŘŞ ǎŜ ǊǻȊƴƝΣ ŀ ǳƳƝ ōȇǘ ǘƻƭŜǊŀƴǘƴƝ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘŜƳ  

ŀ ƧŜŘƛƴŜőƴƻǎǘŜƳ  

• ǎǇƻƭǳǇƻŘƝƭƝ se ƴŀ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝŎƘΤ ǇǌƛƧƝƳł ǾȅƧŀǎƴŠƴŞ ŀ ȊŘǻǾƻŘƴŠƴŞ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƛΤ 

ŘƻŘǊȌǳƧŜ ŘƻƘƻŘƴǳǘł ŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōǳƧŜ ǎŜ ƧƛƳ 

 

Činnostní a občanské kompetence: 

• ȊŀƧƝƳł se ƻ ŘǊǳƘŞ ƛ ƻ ǘƻΣ Ŏƻ ǎŜ ƪƻƭŜƳ ŘŠƧŜΤ ƧŜ ƻǘŜǾǌŜƴŞ ŀƪǘǳłƭƴƝƳǳ ŘŠƴƝ  

• ǾƝΣ ȌŜ ƴŜƴƝ ƧŜŘƴƻΣ Ǿ ƧŀƪŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ȌƛƧŜΣ ǳǾŠŘƻƳǳƧŜ ǎƛΣ ȌŜ ǎŜ ǎǾȇƳ ŎƘƻǾłƴƝƳ ƴŀ ƴŠƳ 

ǇƻŘƝƭƝ ŀ ȌŜ ƧŜ ƳǻȌŜ ƻǾƭƛǾƴƛǘ  

 

5ƝƭőƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

 

• ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǳȌƝǾłƴƝ ǾǑŜŎƘ ǎƳȅǎƭǻ 
• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ƪ ǇƻŘǇƻǌŜ ȊŘǊŀǾƝΣ 
ōŜȊǇŜőƝΣ ƻǎƻōƴƝ ǇƻƘƻŘȅ ƛ ǇƻƘƻŘȅ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ  

5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
psychika  

• ǊƻȊǾƻƧ ǌŜőƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǊŜŎŜǇǘƛǾƴƝŎƘ 
όǾƴƝƳłƴƝΣ ƴŀǎƭƻǳŎƘłƴƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝύ ƛ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƝŎƘ όǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘƛ, 
ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻƧƳǻΣ ƳƭǳǾƴƝƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝύ  

• ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ ǇƻȊƴłǾŀŎƝŎƘ Ŏƛǘǻ όȊǾƝŘŀǾƻǎǘƛΣ ȊłƧƳǳΣ ǊŀŘƻǎǘƛ  
Ȋ ƻōƧŜǾƻǾłƴƝ ŀǇƻŘΦύ  

• ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ȊłƪƭŀŘǻ ǇǊƻ ǇǊłŎƛ ǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜƳƛ  
• ǊƻȊǾƻƧ ǇƻȊƴŀǘƪǻΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝŎƘ ǇƻŎƛǘȅΣ ȊƝǎƪŀƴŞ 

doƧƳȅ ŀ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǾȅƧłŘǌƛǘ   

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• ǊƻȊǾƻƧ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǾŜǊōłƭƴƝŎƘ  
ƛ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝŎƘ  

• ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƻǇŜǊŀǘƛǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 
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5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ 

• ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ȊłƪƭŀŘǻ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǇƻǎǘƻƧǻ ƪŜ ǎǾŠǘǳΣ ƪ ȌƛǾƻǘǳΣ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ 
ǾȊǘŀƘǻ ƪŜ ƪǳƭǘǳǌŜ ŀ ǳƳŠƴƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝŎƘ ǘȅǘƻ ǾȊǘŀƘȅ 
ŀ ǇƻǎǘƻƧŜ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ŀ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ  

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ǎŜȊƴŀƳƻǾłƴƝ ǎ ƳƝǎǘŜƳ ŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ŘƝǘŠ ȌƛƧŜΣ ŀ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ 
pƻȊƛǘƛǾƴƝƘƻ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ƴŠƳǳ  

• ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝƘƻ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǑƛǊǑƝƳ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳΣ ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ  
ƛ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƻ ƧŜƧƛŎƘ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǘƛΣ ǾȇǾƻƧƛ ŀ ƴŜǳǎǘłƭȇŎƘ 
ǇǊƻƳŠƴłŎƘ  

• ǇƻŎƘƻǇŜƴƝΣ ȌŜ ȊƳŠƴȅ ȊǇǻǎƻōŜƴŞ ƭƛŘǎƪƻǳ őƛƴƴƻǎǘƝ ƳƻƘƻǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 
ŎƘǊłƴƛǘ ŀ ȊƭŜǇǑƻǾŀǘΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǇƻǑƪƻȊƻǾŀǘ ŀ ƴƛőƛǘ  

• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǇƻǘǌŜōƴȇŎƘ ƪ ǾȅƪƻƴłǾłƴƝ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǿ ǇŞőƛ ƻ ƻƪƻƭƝ Ǉǌƛ ǎǇƻƭǳǾȅǘǾłǌŜƴƝ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ŀ 
ōŜȊǇŜőƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ƪ ƻŎƘǊŀƴŠ ŘƝǘŠǘŜ ǇǌŜŘ ƧŜƘƻ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇƳƛ ǾƭƛǾȅ  

• ǊƻȊǾƻƧ ǵŎǘȅ ƪ ȌƛǾƻǘǳ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ƧŜƘƻ ŦƻǊƳłŎƘ  
• ǊƻȊǾƻƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ǎŜ ǇƻŘƳƝƴƪłƳ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ  
ƛ ƧŜƘƻ ȊƳŠƴłƳ  

• ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎƻǳƴłƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ǎŜ ǎǾŠǘŜƳΣ ǎŜ ȌƛǾƻǳ  
ŀ ƴŜȌƛǾƻǳ ǇǌƝǊƻŘƻǳΣ ƭƛŘƳƛΣ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƝΣ ǇƭŀƴŜǘƻǳ ½ŜƳƝ  

 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

 

• ȊǾƭłŘŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾƻǳ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛΣ ōŠȌƴŞ 
ȊǇǻǎƻōȅ ǇƻƘȅōǳ Ǿ ǊǻȊƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όȊǾƭłŘŀǘ ǇǌŜƪłȌƪȅΣ ƘłȊŜǘ ŀ ŎƘȅǘŀǘ 
ƳƝőΣ ǳȌƝǾŀǘ ǊǻȊƴŞ ƴłőƛƴƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘŠǘƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ  
ǎŜ ƴŀ ǎƴŠƘǳΣ ƭŜŘǳΣ ǾŜ ǾƻŘŠΣ Ǿ ǇƝǎƪǳύ  

• ǾƴƝƳŀǘ ŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǇƻƳƻŎƝ ǾǑŜŎƘ ǎƳȅǎƭǻ όǎƭǳŎƘƻǾŠ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ȊǾǳƪȅ  
ŀ ǘƽƴȅΣ ȊǊŀƪƻǾŠ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǘǾŀǊȅ ǇǌŜŘƳŠǘǻ ŀ ƧƛƴŞ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ȊƴŀƪȅΣ 
ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǾǻƴŠΣ ŎƘǳǘŠΣ ǾƴƝƳŀǘ ƘƳŀǘŜƳ ŀǇƻŘΦύ  

• ƻǾƭłŘŀǘ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛ Ǌǳƪȅ ŀ ƻƪŀΣ ȊǾƭłŘŀǘ ƧŜƳƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪǳ όȊŀŎƘłȊŜǘ  
ǎ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ŘŜƴƴƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ǎ ŘǊƻōƴȇƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΣ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ƴłőƛƴƝƳ 
ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΣ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƎǊŀŦƛŎƪȇƳ ŀ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΣ  
ƴŀǇǌΦ ǎ ǘǳȌƪŀƳƛΣ ōŀǊǾŀƳƛΣ ƴǻȌƪŀƳƛΣ ǇŀǇƝǊŜƳΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀŎƝ ƘƳƻǘƻǳΣ 
ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ ŀǇƻŘΦύ  

• ȊǾƭłŘŀǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ƻōǎƭǳƘǳ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǵƪƻƴȅ όǇƻǎǘŀǊŀǘ ǎŜ ƻ ƘǊŀőƪȅΣ 
ǇƻƳǻŎƪȅΣ ǳƪƭƛŘƛǘ Ǉƻ ǎƻōŠΣ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ǇƻǌłŘŜƪΣ ȊǾƭłŘŀǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ǵƪƭƛŘƻǾŞ ǇǊłŎŜΣ ǇǊłŎŜ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ ŀǇƻŘΦύ  

5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
psychika  

• ǳőƛǘ ǎŜ ƴƻǾł ǎƭƻǾŀ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ƧŜ ǇƻǳȌƝǾŀǘ όǇǘłǘ ǎŜ ƴŀ ǎƭƻǾŀΣ  
ƪǘŜǊȇƳ ƴŜǊƻȊǳƳƝύ  

• ǇƻǇǎŀǘ ǎƛǘǳŀŎƛ όǎƪǳǘŜőƴƻǳΣ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǳύ  
• ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ƴŠƪǘŜǊŞ ƻōǊŀȊƴŞ ǎȅƳōƻƭȅ όǇƛƪǘƻƎǊŀƳȅΣ ƻǊƛŜƴǘŀőƴƝ ŀ ŘƻǇǊŀǾƴƝ 
ȊƴŀőƪȅΣ ƻȊƴŀőŜƴƝ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ŀǇƻŘΦύ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ƧŜƧƛŎƘ ǾȇȊƴŀƳǳ  
ƛ ƧŜƧƛŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎƛ  

• ǾŠŘƻƳŠ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ǎƳȅǎƭȅΣ ȊłƳŠǊƴŠ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘΣ ǇƻǎǘǌŜƘƻǾŀǘΣ 
ǾǑƝƳŀǘ ǎƛ όƴƻǾŞƘƻΣ ȊƳŠƴŠƴŞƘƻΣ ŎƘȅōŠƧƝŎƝƘƻύ  

• ǇƻȊƴŀǘ ŀ ǇƻƧƳŜƴƻǾŀǘ ǾŠǘǑƛƴǳ ǘƻƘƻΣ őƝƳ ƧŜ ƻōƪƭƻǇŜƴƻ  
• ǾƴƝƳŀǘΣ ȌŜ ƧŜ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ŘƻȊǾƝŘŀǘ ǎŜ ƴƻǾŞ ǾŠŎƛΣ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ  
ƪ ǳőŜƴƝ  
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• ŎƘłǇŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ őƝǎŜƭƴŞ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻƧƳȅΣ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ 
ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ŀ ǇƻŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ ƧŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ǾȅǳȌƝǾŀǘ 
όǇƻǊƻǾƴłǾŀǘΣ ǳǎǇƻǌłŘłǾŀǘ ŀ ǘǌƝŘƛǘ ǎƻǳōƻǊȅ ǇǌŜŘƳŠǘǻ ǇƻŘƭŜ ǳǊőƛǘŞƘƻ 
ǇǊŀǾƛŘƭŀΣ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ ǎŜ Ǿ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝƳ Ǉƻőǘǳ ŎŎŀ Řƻ ǑŜǎǘƛΣ ŎƘłǇŀǘ 
őƝǎŜƭƴƻǳ ǌŀŘǳ Ǿ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇǊǾƴƝ ŘŜǎƝǘƪȅΣ ǇƻȊƴŀǘ ǾƝŎŜΣ ǎǘŜƧƴŠΣ ƳŞƴŠΣ ǇǊǾƴƝΣ 
ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŀǇƻŘΦύ  

• ŎƘłǇŀǘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾŞ ǇƻƧƳȅ όǾǇǊŀǾƻΣ ǾƭŜǾƻΣ ŘƻƭŜΣ ƴŀƘƻǌŜΣ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘΣ ȊŀΣ 
ǇƻŘΣ ƴŀŘΣ ǳΣ ǾŜŘƭŜΣ ƳŜȊƛ ŀǇƻŘΦύΣ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ őŀǎƻǾŞ ǇƻƧƳȅ όǘŜřΣ ŘƴŜǎΣ 
ǾőŜǊŀΣ ȊƝǘǊŀΣ ǊłƴƻΣ ǾŜőŜǊΣ ƧŀǊƻΣ ƭŞǘƻΣ ǇƻŘȊƛƳΣ ȊƛƳŀΣ ǊƻƪύΣ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ ǎŜ  
Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƛ Ǿ ǊƻǾƛƴŠΣ őłǎǘŜőƴŠ ǎŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ Ǿ őŀǎŜ  

• ǌŜǑƛǘ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ǵƪƻƭȅ ŀ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƳȅǎƭŜǘ ƪǊŜŀǘƛǾƴŠΣ ǇǌŜŘƪƭłŘŀǘ αƴłǇŀŘȅά  
• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎƻǳƘƭŀǎ ƛ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎΣ ǌƝŎƛ αƴŜά Ǿ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǘƻ ǾȅȌŀŘǳƧƝ  

(v ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝŎƘΣ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇŎƘ őƛ ƴŜȊƴłƳȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘύΣ ƻŘƳƝǘƴƻǳǘ  
ǎŜ ǇƻŘƝƭŜǘ ƴŀ ƴŜŘƻǾƻƭŜƴȇŎƘ őƛ ȊŀƪłȊŀƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ŀǇƻŘΦ  

• ǇǊƻȌƝǾŀǘ ǊŀŘƻǎǘ ȊŜ ȊǾƭłŘƴǳǘŞƘƻ ŀ ǇƻȊƴŀƴŞƘƻ  
• ōȇǘ ŎƛǘƭƛǾŞ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ȌƛǾȇƳ ōȅǘƻǎǘŜƳΣ ƪ ǇǌƝǊƻŘŠ ƛ ƪ ǾŠŎŜƳ  
• ǘŠǑƛǘ ǎŜ Ȋ ƘŜȊƪȇŎƘ ŀ ǇǌƝƧŜƳƴȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΣ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ ƛ ƪǳƭǘǳǊƴƝŎƘ ƪǊłǎ  
ƛ ǎŜǘƪłǾłƴƝ ǎŜ ǎ ǳƳŠƴƝƳ  

• ȊŀŎƘȅŎƻǾŀǘ ŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ όǎƭƻǾƴŠΣ ǾȇǘǾŀǊƴŠΣ ǇƻƳƻŎƝ ƘǳŘōȅΣ 
ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ őƛ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪƻǳ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƝ ŀǇƻŘΦύ  

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ  
• ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ŘƻƘƻŘƴǳǘł ŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾȊłƧŜƳƴŞƘƻ ǎƻǳȌƛǘƝ  
ŀ ŎƘƻǾłƴƝ ŘƻƳŀΣ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ ƴŀ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛΣ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ƘŜǊƴƝ 
pravidla  

5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ  

• ȊŀŎƘȅŎƻǾŀǘ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ȊŜ ǎǾŞƘƻ ƻƪƻƭƝ ŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ 
ǇƻƳƻŎƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪ όƪǊŜǎƭƛǘΣ ǇƻǳȌƝǾŀǘ 
ōŀǊǾȅΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀǘΣ ƪƻƴǎǘǊǳƻǾŀǘΣ ǘǾƻǌƛǘ Ȋ ǇŀǇƝǊǳΣ ǘǾƻǌƛǘ ŀ ǾȅǊłōŠǘ  
Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ƧƛƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻΣ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƛƴ ŀƧΦύ  

• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŀ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 
őƛƴƴƻǎǘƝΣ ȊǾƭłŘŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ǾƻƪłƭƴƝ ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ 
όȊŀȊǇƝǾŀǘ ǇƝǎŜƶΣ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ǎƭŜŘƻǾŀǘ 
ŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǊȅǘƳǳǎύ 

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ƻǎǾƻƧƻǾŀǘ ǎƛ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ƻƪƻƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ 
ŘƝǘŠǘƛ ōƭƝȊƪŞΣ ǇǊƻ ƴŠ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŞ ŀ ǇǌƝƴƻǎƴŞΣ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ŀ ƧŜƳǳ 
pochoǇƛǘŜƭƴŞ ŀ ǾȅǳȌƛǘŜƭƴŞ ǇǊƻ ŘŀƭǑƝ ǳőŜƴƝ ŀ ȌƛǾƻǘƴƝ ǇǊŀȄƛ  

• ǾƴƝƳŀǘΣ ȌŜ ǎǾŠǘ Ƴł ǎǾǻƧ ǌłŘΣ ȌŜ ƧŜ ǊƻȊƳŀƴƛǘȇ ŀ ǇƻȊƻǊǳƘƻŘƴȇΣ 
ƴŜƪƻƴŜőƴŠ ǇŜǎǘǊȇ ŀ ǊǻȊƴƻǊƻŘȇ ς Ƨŀƪ ǎǾŠǘ ǇǌƝǊƻŘȅΣ ǘŀƪ ƛ ǎǾŠǘ ƭƛŘƝ  
όƳƝǘ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ǊǻȊƴȇŎƘ ƴłǊƻŘǻ ŀ ƪǳƭǘǳǊΣ 
ǊǻȊƴȇŎƘ ȊŜƳƝŎƘΣ ƻ ǇƭŀƴŜǘŠ ½ŜƳƛΣ ǾŜǎƳƝǊǳ ŀǇƻŘΦύ  

• ǾǑƝƳŀǘ ǎƛ ȊƳŠƴ ŀ ŘŠƴƝ Ǿ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƳ ƻƪƻƭƝ  
• ǇƻǊƻȊǳƳŠǘΣ ȌŜ ȊƳŠƴȅ Ƨǎƻǳ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŞ όǾǑŜŎƘƴƻ ƪƻƭŜƳ  
ǎŜ ƳŠƴƝΣ ǾȅǾƝƧƝΣ ǇƻƘȅōǳƧŜ ŀ ǇǊƻƳŠƶǳƧŜύ ŀ ȌŜ ǎ ǘŠƳƛǘƻ ȊƳŠƴŀƳƛ ƧŜ ǘǌŜōŀ 
Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǇƻőƝǘŀǘΣ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ǎŜ ōŠȌƴŠ ǇǊƻƳŠƴƭƛǾȇƳ ƻƪƻƭƴƻǎǘŜƳ 
ŘƻƳŀ ƛ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ  

• ƳƝǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǾȇȊƴŀƳǳ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όǇǌƝǊƻŘȅ ƛ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛύ 
ǇǊƻ őƭƻǾŠƪŀΣ ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛΣ ȌŜ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ƧŀƪȇƳ ǎŜ ŘƝǘŠ ƛ ƻǎǘŀǘƴƝ  
Ǿ ƧŜƘƻ ƻƪƻƭƝ ŎƘƻǾŀƧƝΣ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊŘǊŀǾƝ ƛ ȌƛǾƻǘƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ  
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• ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ȊŘǊŀǾƝ ƻƪƻƭƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ 
ŀ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƳƻƘƻǳ ǇƻǑƪƻȊƻǾŀǘΣ ǾǑƝƳŀǘ ǎƛ ƴŜǇƻǌłŘƪǻ ŀ ǑƪƻŘΣ ǳǇƻȊƻǊƴƛǘ 
ƴŀ ƴŠ  

• ǇƻƳłƘŀǘ ǇŜőƻǾŀǘ ƻ ƻƪƻƭƴƝ ȌƛǾƻǘƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όŘōłǘ ƻ ǇƻǌłŘŜƪ ŀ őƛǎǘƻǘǳΣ 
ƴŀƪƭłŘŀǘ ǾƘƻŘƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǎ ƻŘǇŀŘȅΣ ǎǘŀǊŀǘ ǎŜ ƻ Ǌƻǎǘƭiny, 
ǎǇƻƭǳǾȅǘǾłǌŜǘ ǇƻƘƻŘǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ŎƘǊłƴƛǘ ǇǌƝǊƻŘǳ Ǿ ƻƪƻƭƝΣ ȌƛǾŞ ǘǾƻǊȅ  

 

 

5. LƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇ ōƭƻƪ: POZNÁVÁME OKOLNÍ SVĚT 

Charakteristika 

/ƝƭŜƳ ƧŜ ȊƝǎƪłƴƝ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠƧǑƝƘƻ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ōƭƝȊƪŞƳ ƛ ǾȊŘłƭŜƴŠƧǑƝƳ ƻƪƻƭƝΦ 5ƝǘŠ ǎƛ ǾȅǘǾłǌƝ 

ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǑƛǊǑƝƳ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳΣ ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ ŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƭƛŘǎƪŞƳ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝΦ 5Šǘƛ 

ȊƝǎƪłǾŀƧƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ƭƛŘŜŎƘ Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ ŀ ƻƪƻƭƴƝƳ ǎǾŠǘŠΦ {ŜȊƴŀƳǳƧƝ ǎŜ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ 

profesemi. S ȌƛǾƻǘŜƳ ǾŜ ƳŠǎǘŠ ŀ ƴŀ ǾŜǎƴƛŎƛΦ { ŘƻǇǊŀǾƴƝƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ ŀ ǇǊŀǾƛŘƭȅ ǎƛƭƴƛőƴƝƘƻ 

provozu. {ƻǳőłǎǘƝ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴŞƘƻ ōƭƻƪǳ ƧŜ ǘŀƪŞ ŦŀƴǘŀȊƛƧƴƝ ǎǾŠǘ ǇƻƘłŘŜƪ ŀ ǇƻƘłŘƪƻǾȇŎƘ ƪƴƛƘΦ 

 

YƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ 

Kompetence k učení: 

• Ƴł ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǎǾŠǘŠ ƭƛŘƝΣ ƪǳƭǘǳǊȅΣ ǇǌƝǊƻŘȅ ƛ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ƪǘŜǊȇ ŘƝǘŠ ƻōƪƭƻǇǳƧŜΣ  

ƻ ƧŜƘƻ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǘŜŎƘ ŀ ǇǊƻƳŠƴłŎƘΤ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ǎŜ Ǿ ǌłŘǳ ŀ ŘŠƴƝ Ǿ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ  

ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ȌƛƧŜ 

• ǳőƝ se ƴŜƧŜƴ ǎǇƻƴǘłƴƴŠΣ ŀƭŜ ƛ ǾŠŘƻƳŠΣ ǾȅǾƛƴŜ ǵǎƛƭƝΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘƝ ǎŜ ƴŀ őƛƴƴƻǎǘ ŀ ȊłƳŠǊƴŠ  

ǎƛ ȊŀǇŀƳŀǘǳƧŜΤ Ǉǌƛ ȊŀŘŀƴŞ ǇǊłŎƛ ŘƻƪƻƴőƝΣ Ŏƻ ȊŀǇƻőŀƭƻΤ ŘƻǾŜŘŜ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǘ ǇƻŘƭŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎƝ 

ŀ ǇƻƪȅƴǻΣ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴƻ ŘƻōǊŀǘ ǎŜ ƪ ǾȇǎƭŜŘƪǻƳ 

 

Kompetence k řešení problémů: 

• ǳȌƝǾł Ǉǌƛ ǌŜǑŜƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪƻǾȇŎƘ ƛ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ ƭƻƎƛŎƪȇŎƘΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ  

ƛ ŜƳǇƛǊƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻΤ ǇƻŎƘƻǇƝ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŀƭƎƻǊƛǘƳȅ ǌŜǑŜƴƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǵƭƻƘ ŀ ǎƛǘǳŀŎƝ  

ŀ ǾȅǳȌƝǾł ƧŜ Ǿ ŘŀƭǑƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ  

• ȊǇǌŜǎƶǳƧŜ ǎƛ ǇƻőŜǘƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅΣ ǳȌƝǾł őƝǎŜƭƴȇŎƘ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƧƳǻΣ ǾƴƝƳł 

ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ 

 

Komunikativní kompetence: 

• ƻǾƭłŘł ǌŜőΣ ƘƻǾƻǌƝ ǾŜ ǾƘƻŘƴŠ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴȇŎƘ ǾŠǘłŎƘΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ǾȅƧŀŘǌǳƧŜ ǎǾŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅΣ 

ǎŘŠƭŜƴƝΣ ƻǘłȊƪȅ ƛ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ǊƻȊǳƳƝ ǎƭȅǑŜƴŞƳǳΣ ǎƭƻǾƴŠ ǊŜŀƎǳƧŜ ŀ ǾŜŘŜ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴȇ ŘƛŀƭƻƎ  

• ŘƻǾŜŘŜ ǾȅǳȌƝǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴƝ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ ǎŜ ōŠȌƴŠ ǎŜǘƪłǾł 

όƪƴƝȌƪȅΣ ŜƴŎȅƪƭƻǇŜŘƛŜΣ ǇƻőƝǘŀőΣ ŀǳŘƛƻǾƛȊǳłƭƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ǘŜƭŜŦƻƴ ŀǘǇΦύ  

 

Sociální a personální kompetence: 

• ŎƘƻǾł se Ǉǌƛ ǎŜǘƪłƴƝ ǎ ƴŜȊƴłƳȇƳƛ ƭƛŘƳƛ őƛ Ǿ ƴŜȊƴłƳȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ƻōŜȊǌŜǘƴŠΤ  

ƴŜǾƘƻŘƴŞ ŎƘƻǾłƴƝ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛΣ ƪǘŜǊł ƧŜ Ƴǳ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴłΣ ǳƳƝ ƻŘƳƝǘƴƻǳǘ  
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• ŎƘłǇŜΣ ȌŜ ƴŜǎǇǊŀǾŜŘƭƴƻǎǘΣ ǳōƭƛȌƻǾłƴƝΣ ǇƻƴƛȌƻǾłƴƝΣ ƭƘƻǎǘŜƧƴƻǎǘΣ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘŀ ŀ ƴłǎƛƭƝ  

ǎŜ ƴŜǾȅǇƭłŎƝ ŀ ȌŜ ǾȊƴƛƪƭŞ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅ ƧŜ ƭŞǇŜ ǌŜǑƛǘ ŘƻƘƻŘƻǳΤ ŘƻƪłȌŜ ǎŜ ōǊłƴƛǘ ǇǊƻƧŜǾǻƳ ƴłǎƛƭƝ 

ƧƛƴŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜΣ ǇƻƴƛȌƻǾłƴƝ ŀ ǳōƭƛȌƻǾłƴƝ  

 

Činnostní a občanské kompetence: 

• ŎƘłǇŜΣ ȌŜ ȊłƧŜƳ ƻ ǘƻΣ Ŏƻ ǎŜ ƪƻƭŜƳ ŘŠƧŜΣ őƛƴƻǊƻŘƻǎǘΣ ǇǊŀŎƻǾƛǘƻǎǘ ŀ ǇƻŘƴƛƪŀǾƻǎǘ Ƨǎƻǳ 

ǇǌƝƴƻǎŜƳ ŀ ȌŜ ƴŀƻǇŀƪ ƭƘƻǎǘŜƧƴƻǎǘΣ ƴŜǾǑƝƳŀǾƻǎǘΣ ǇƻƘƻŘƭƴƻǎǘ ŀ ƴƝȊƪł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƳŀƧƝ ǎǾƻƧŜ 

ƴŜǇǌƝȊƴƛǾŞ ŘǻǎƭŜŘƪȅ  

• ǳǾŠŘƻƳǳƧŜ si ǎǾł ǇǊłǾŀ ƛ ǇǊłǾŀ ŘǊǳƘȇŎƘΣ ǳőƝ ǎŜ ƧŜ ƘłƧƛǘ ŀ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘΤ ŎƘłǇŜΣ ȌŜ ǾǑƛŎƘƴƛ 

ƭƛŘŞ ƳŀƧƝ ǎǘŜƧƴƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ  

 

DƝƭőƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

 

• ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǳȌƝǾłƴƝ ǾǑŜŎƘ ǎƳȅǎƭǻ 
• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ƪ ǇƻŘǇƻǌŜ ȊŘǊŀǾƝΣ 
ōŜȊǇŜőƝΣ ƻǎƻōƴƝ ǇƻƘƻŘȅ ƛ ǇƻƘƻŘȅ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ  

• ǊƻȊǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ȊŘƻƪƻƴŀƭƻǾłƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ 
ƘǊǳōŞ ƛ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ όƪƻƻǊŘƛƴŀŎŜ ŀ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇƻƘȅōǳΣ ŘȇŎƘłƴƝΣ 
ƪƻƻǊŘƛƴŀŎŜ Ǌǳƪȅ ŀ ƻƪŀ ŀǇƻŘΦύΣ ƻǾƭłŘłƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ŀǇŀǊłǘǳ  
ŀ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝ  

5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
psychika  

• ǊƻȊǾƻƧ ǌŜőƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǊŜŎŜǇǘƛǾƴƝŎƘ 
όǾƴƝƳłƴƝΣ ƴŀǎƭƻǳŎƘłƴƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝύ ƛ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƝŎƘ όǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘƛΣ 
ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻƧƳǻΣ ƳƭǳǾƴƝƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝύ 

• ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ όǾŜǊōłƭƴƝŎƘ ƛ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝŎƘύ  
ŀ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀƴŞƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳ 

• ǊƻȊǾƻƧ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛ όǘǾƻǌƛǾŞƘƻ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻΣ ǘǾƻǌƛǾŞƘƻ 
ǎŜōŜǾȅƧłŘǌŜƴƝύ 

• ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ ǇƻȊƴłǾŀŎƝŎƘ Ŏƛǘǻ όȊǾƝŘŀǾƻǎǘƛΣ ȊłƧƳǳΣ ǊŀŘƻǎǘƛ 
z ƻōƧŜǾƻǾłƴƝ ŀǇƻŘΦύ 

• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ƻ ȊƴŀƪƻǾȇŎƘ ǎȅǎǘŞƳŜŎƘ ŀ ƧŜƧƛŎƘ 
ŦǳƴƪŎƛ όŀōŜŎŜŘŀΣ őƝǎƭŀύ  

• ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ȊłƪƭŀŘǻ ǇǊƻ ǇǊłŎƛ ǎ informacemi 
• ȊłƳŠǊƴŞ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ōŠȌƴȇŎƘ ƻōƧŜƪǘǻ ŀ ǇǌŜŘƳŠǘǻΣ ǳǊőƻǾłƴƝ  
ŀ ǇƻƧƳŜƴƻǾłǾłƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ όǾŜƭƛƪƻǎǘΣ ōŀǊǾŀΣ ǘǾŀǊΣ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ 
ŘƻǘŜƪΣ ŎƘǳǙΣ ǾǻƴŠΣ ȊǾǳƪȅύΣ ƧŜƧƛŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ Ȋƴŀƪǻ ŀ ŦǳƴƪŎƝ  

• ǊƻȊǾƻƧ ǇƻȊƴŀǘƪǻΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝŎƘ ǇƻŎƛǘȅΣ ȊƝǎƪŀƴŞ 
ŘƻƧƳȅ ŀ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǾȅƧłŘǌƛǘ 

• ǊƻȊǾƻƧ ŀ ƪǳƭǘƛǾŀŎŜ ƳǊŀǾƴƝƘƻ ƛ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞƘƻ ǾƴƝƳłƴƝΣ ŎƝǘŠƴƝ ŀ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ 

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• ǎŜȊƴŀƳƻǾłƴƝ ǎ ǇǊŀǾƛŘƭȅ ŎƘƻǾłƴƝ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ŘǊǳƘŞƳǳ 
• ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪǻΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 
ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ǇǊƻ ƴŀǾŀȊƻǾłƴƝ ŀ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ǾȊǘŀƘǻ ŘƝǘŠǘŜ ƪ ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳ 

• ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇǊƻǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǇƻǎǘƻƧǻ όǊƻȊǾƻƧ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘƛΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ 
ǊŜǎǇŜƪǘǳΣ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǾƻǎǘƛ ŀǇƻŘΦύ 

• ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƻǇŜǊŀǘƛǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 
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5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ  

• ǇƻȊƴłǾłƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƘƻ ǎƻǳȌƛǘƝ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎǇƻƭǳǾȅǘǾłǌŜƴƝ 
v ǊłƳŎƛ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƘƻ ǎƻŎƛƻƪuƭǘǳǊƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝƳ 
ǇǊƻƧŜǾǻƳ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ƻōǾȅƪƭȇƳ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 

• ǊƻȊǾƻƧ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ƪǳƭǘǳǊƴŠ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ǇƻǎǘƻƧǻΣ ƴłǾȅƪǻ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 
ŘƝǘŠǘŜΣ ǊƻȊǾƻƧ schopnosti projevovat se autenticky, chovat se 
ŀǳǘƻƴƻƳƴŠΣ ǇǊƻǎƻŎƛłƭƴŠ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎŜ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƳǳ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ȊǾƭłŘŀǘ ƧŜƘƻ ȊƳŠƴȅ 

• ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪȇŎƘ ƳƻǊłƭƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ 
• ǎŜȊƴŀƳƻǾłƴƝ ǎŜ ǎǾŠǘŜƳ ƭƛŘƝΣ ƪǳƭǘǳǊȅ ŀ ǳƳŠƴƝΣ ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎƛ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ 
ǇƻȊƴŀǘƪǻ ƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ Ǿ ƴŠƳȌ ŘƝǘŠ ȌƛƧŜ 

• ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƪǳƭǘǳǊ ŀ ƴłǊƻŘƴƻǎǘƝ 
• ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ȊłƪƭŀŘǻ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǇƻǎǘƻƧǻ ƪŜ ǎǾŠǘǳΣ ƪ ȌƛǾƻǘǳΣ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ 
ǾȊǘŀƘǻ ƪŜ ƪǳƭǘǳǌŜ ŀ ǳƳŠƴƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝŎƘ ǘȅǘƻ ǾȊǘŀƘȅ 
a postoje ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ŀ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ 

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝƘƻ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǑƛǊǑƝƳ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳΣ ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ  
ƛ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƻ ƧŜƧƛŎƘ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǘƛΣ ǾȇǾƻƧƛ ŀ ƴŜǳǎǘłƭȇŎƘ 
ǇǊƻƳŠƴłŎƘ 

• ǇƻȊƴłǾłƴƝ ƧƛƴȇŎƘ ƪǳƭǘǳǊ 
• ǊƻȊǾƻƧ ǵŎǘȅ ƪ ȌƛǾƻǘǳ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ŦƻǊƳłŎƘ 
• rozvoj schopnoǎǘƛ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ǎŜ ǇƻŘƳƝƴƪłƳ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ  
ƛ ƧŜƘƻ ȊƳŠƴłƳ 

• ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎƻǳƴłƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ǎŜ ǎǾŠǘŜƳΣ ǎŜ ȌƛǾƻǳ  
ŀ ƴŜȌƛǾƻǳ ǇǌƝǊƻŘƻǳΣ ƭƛŘƳƛΣ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƝΣ ǇƭŀƴŜǘƻǳ ½ŜƳƝ 

 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ 
5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ 
ǘŠƭƻ  

 

• ȊǾƭłŘŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾƻǳ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛΣ ōŠȌƴŞ 
ȊǇǻǎƻōȅ ǇƻƘȅōǳ Ǿ ǊǻȊƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όȊǾƭłŘŀǘ ǇǌŜƪłȌƪȅΣ ƘłȊŜǘ ŀ ŎƘȅǘŀǘ 
ƳƝőΣ ǳȌƝǾŀǘ ǊǻȊƴŞ ƴłőƛƴƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘŠǘƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ  
ǎŜ ƴŀ ǎƴŠƘǳΣ ƭŜŘǳΣ ǾŜ ǾƻŘŠΣ Ǿ ǇƝǎƪǳύ  

• ƻǾƭłŘŀǘ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛ Ǌǳƪȅ ŀ ƻƪŀΣ ȊǾƭłŘŀǘ ƧŜƳƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪǳ όȊŀŎƘłȊŜǘ  
ǎ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ŘŜƴƴƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ǎ ŘǊƻōƴȇƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΣ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ƴłőƛƴƝƳ 
ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΣ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƎǊŀŦƛŎƪȇƳ ŀ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΣ  
ƴŀǇǌΦ ǎ ǘǳȌƪŀƳƛΣ ōŀǊǾŀƳƛΣ ƴǻȌƪŀƳƛΣ ǇŀǇƝǊŜƳΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀŎƝ ƘƳƻǘƻǳΣ 
ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ ŀǇƻŘΦύ  

• ǾƴƝƳŀǘ ŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǇƻƳƻŎƝ ǾǑŜŎƘ ǎƳȅǎƭǻ όǎƭǳŎƘƻǾŠ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ȊǾǳƪȅ  
ŀ ǘƽƴȅΣ ȊǊŀƪƻǾŠ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǘǾŀǊȅ ǇǌŜŘƳŠǘǻ ŀ ƧƛƴŞ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ȊƴŀƪȅΣ 
ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǾǻƴŠΣ ŎƘǳǘŠΣ ǾƴƝƳŀǘ ƘƳŀǘŜƳ ŀǇƻŘΦύ  

• ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ōŠȌƴȇƳƛ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ŘŜƴƴƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ƘǊŀőƪŀƳƛΣ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΣ 
ŘǊƻōƴȇƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƳ ƴłőƛƴƝƳ ŀ ƴłǌŀŘƝƳΣ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳƛ 
ǇƻƳǻŎƪŀƳƛ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ōŠȌƴȇƳƛ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛ  

• ƳƝǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ȊǇǻǎƻōŜŎƘ ƻŎƘǊŀƴȅ ƻǎƻōƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƝ  
ŀ ōŜȊǇŜőƝ ŀ ƻ ǘƻƳΣ ƪŘŜ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ ƘƭŜŘŀǘ ǇƻƳƻŎ  
όƪŀƳ ǎŜ ƻōǊłǘƛǘΣ ƪƻƘƻ ǇǌƛǾƻƭŀǘΣ ƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ŀǇƻŘΦύ 

• ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘΣ Ŏƻ ǇǊƻǎǇƝǾł ȊŘǊŀǾƝ ŀ Ŏƻ Ƴǳ ǑƪƻŘƝΤ ŎƘƻǾŀǘ ǎŜ ǘŀƪΣ  
ŀōȅ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǇǊƻ ŘƝǘŠ ōŠȌƴȇŎƘ ŀ ƧŜƳǳ ȊƴłƳȇŎƘ ƴŜƻƘǊƻȌƻǾŀƭƻ ȊŘǊŀǾƝΣ 
ōŜȊǇŜőƝ ŀ ǇƻƘƻŘǳ ǎǾƻǳ ŀƴƛ ŘǊǳƘȇŎƘ  
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5ƝǘŠ a jeho 
psychika  

• ǇƻƧƳŜƴƻǾŀǘ ǾŠǘǑƛƴǳ ǘƻƘƻΣ őƝƳ ƧŜ ƻōƪƭƻǇŜƴƻ 
• ǾŞǎǘ ǊƻȊƘƻǾƻǊ όƴŀǎƭƻǳŎƘŀǘ ŘǊǳƘȇƳΣ ǾȅőƪŀǘΣ ŀȌ ŘǊǳƘȇ ŘƻƪƻƴőƝ ƳȅǑƭŜƴƪǳΣ 
ǎƭŜŘƻǾŀǘ ǌŜőƴƝƪŀ ƛ ƻōǎŀƘΣ Ǉǘłǘ ǎŜύ 

• ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ǎƭȅǑŜƴŞƳǳ όȊŀŎƘȅǘƛǘ ƘƭŀǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪǳ ǇǌƝōŠƘǳΣ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ŘŠƧ 
a zopakovat jej ve ǎǇǊłǾƴȇŎƘ ǾŠǘłŎƘύ 

• ǳőƛǘ ǎŜ ȊǇŀƳŠǘƛ ƪǊłǘƪŞ ǘŜȄǘȅ όǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ǌƝƪŀƴƪȅΣ ǇƝǎƴƛőƪȅΣ ǇƻƘłŘƪȅΣ 
ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪƻǳ ǵƭƻƘǳ ŀǇƻŘΦύ 

• ǎƭŜŘƻǾŀǘ ŀ ǾȅǇǊłǾŠǘ ǇǌƝōŠƘΣ ǇƻƘłŘƪǳ 
• ǇƻǇǎŀǘ ǎƛǘǳŀŎƛ όǎƪǳǘŜőƴƻǳΣ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǳύ 
• ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ƴŠƪǘŜǊŞ ƻōǊŀȊƴŞ ǎȅƳōƻƭȅ όǇƛƪǘƻƎǊŀƳȅΣ ƻǊƛŜƴǘŀőƴƝ ŀ ŘƻǇǊŀǾƴƝ 
ȊƴŀőƪȅΣ ƻȊƴŀőŜƴƝ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ŀǇƻŘΦύ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ƧŜƧƛŎƘ ǾȇȊƴŀƳǳ ƛ ƧŜƧƛŎƘ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎƛ 

• ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ȊłƧŜƳ ƻ ƪƴƝȌƪȅΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴŠ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ őŜǘōǳΣ ƘǳŘōǳΣ 
ǎƭŜŘƻǾŀǘ ŘƛǾŀŘƭƻΣ ŦƛƭƳΣ ǳȌƝǾŀǘ ǘŜƭŜŦƻƴ 

• ǳőƛǘ ǎŜ ƴƻǾł ǎƭƻǾŀ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ƧŜ ǇƻǳȌƝǾŀǘ όǇǘłǘ ǎŜ ƴŀ ǎƭƻǾŀΣ  
ƪǘŜǊȇƳ ƴŜǊƻȊǳƳƝύ  

• ǇƻȊƴŀǘ ŀ ǾȅƳȅǎƭŜǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘł ǎȅƴƻƴȅƳŀΣ ƘƻƳƻƴȅƳŀ ŀ ŀƴǘƻƴȅƳŀ  
• ŎƘłǇŀǘ ǎƭƻǾƴƝ ǾǘƛǇ ŀ ƘǳƳƻǊ  
• ǎƭŜŘƻǾŀǘ ƻőƛƳŀ ȊƭŜǾŀ ŘƻǇǊŀǾŀ  
• ǇƻȊƴŀǘ ƴŠƪǘŜǊł ǇƝǎƳŜƴŀ ŀ őƝǎƭƛŎŜΣ ǇƻǇǌΦ ǎƭƻǾŀ  
• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎƻǳƘƭŀǎ ƛ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎΣ ǌƝŎƛ αƴŜά Ǿ siǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǘƻ ǾȅȌŀŘǳƧƝ  
όǾ ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝŎƘΣ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇŎƘ őƛ ƴŜȊƴłƳȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘύΣ ƻŘƳƝǘƴƻǳǘ ǎŜ 
ǇƻŘƝƭŜǘ ƴŀ ƴŜŘƻǾƻƭŜƴȇŎƘ őƛ ȊŀƪłȊŀƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ŀǇƻŘΦ 

• ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ǇǌŜŘŜƳ ǾȅƧŀǎƴŠƴł ŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀΣ ǇǌƛƧƝƳŀǘ 
ǾȅƧŀǎƴŠƴŞ ŀ ȊŘǻǾƻŘƴŠƴŞ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƛ 

• ǘŠǑƛǘ ǎŜ Ȋ ƘŜȊƪȇŎƘ ŀ ǇǌƝƧŜƳƴȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΣ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ ƛ ƪǳƭǘǳǊƴƝŎƘ ƪǊłǎ  
ƛ ǎŜǘƪłǾłƴƝ ǎŜ ǎ ǳƳŠƴƝƳ 

5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ 
ŘǊǳƘȇ  

• ŎƘłǇŀǘΣ ȌŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ƭƛŘŞ όŘŠǘƛύ ƳŀƧƝ ǎǘŜƧƴƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳΣ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ƧŜ ƪŀȌŘȇ 
Ƨƛƴȇ όƧƛƴŀƪ ǾȅǇŀŘłΣ Ƨƛƴŀƪ ǎŜ ŎƘƻǾłΣ ƴŠŎƻ ƧƛƴŞƘƻ ǳƳƝ őƛ ƴŜǳƳƝ ŀǇƻŘΦύΣ  
ȌŜ ƻǎƻōƴƝΣ ǊŜǎǇΦ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ 

• ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ŘƻƘƻŘƴǳǘł ŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾȊłƧŜƳƴŞƘƻ ǎƻǳȌƛǘƝ  
ŀ ŎƘƻǾłƴƝ ŘƻƳŀΣ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ ƴŀ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛΣ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ƘŜǊƴƝ 
pravidla 

5ƝǘŠ ŀ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ  

• ǇƻŎƘƻǇƛǘΣ ȌŜ ƪŀȌŘȇ Ƴł ǾŜ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ όǾ ǊƻŘƛƴŠΣ ǾŜ ǘǌƝŘŠΣ Ǿ ƘŜǊƴƝ 
ǎƪǳǇƛƴŠύ ǎǾƻǳ ǊƻƭƛΣ ǇƻŘƭŜ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǎŜ ŎƘƻǾŀǘ 

• ǳǘǾƻǌƛǘ ǎƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŘŠǘǎƪƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳ ƻ ǇǊŀǾƛŘƭŜŎƘ ŎƘƻǾłƴƝ  
ŀ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ƴƻǊƳłŎƘΣ Ŏƻ ƧŜ Ǿ souladu s nimi a co proti nim  
ŀ ǾŜ ǾȇǾƻƧƻǾŠ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǎŜ ǇƻŘƭŜ ǘŞǘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ ŎƘƻvat 
(doma, v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ƛ ƴŀ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛύ 

• ŎƘƻǾŀǘ ǎŜ ȊŘǾƻǌƛƭŜΣ ǇǌƛǎǘǳǇƻǾŀǘ ƪ ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳΣ ƪ ŘƻǎǇŠƭȇƳ ƛ ƪ ŘŠǘŜƳΣ 
ōŜȊ ǇǌŜŘǎǳŘƪǻΣ ǎ ǵŎǘƻǳ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ƻǎƻōŠΣ ǾłȌƛǘ ǎƛ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊłŎŜ ŀ ǵǎƛƭƝ 

• ŎƘƻǾŀǘ ǎŜ ƻōŜȊǌŜǘƴŠ Ǉǌƛ ǎŜǘƪłƴƝ ǎ ƴŜȊƴłƳȇƳƛ ŘŠǘƳƛΣ ǎǘŀǊǑƝƳƛ  
ƛ ŘƻǎǇŠƭȇƳƛ ƧŜŘƛƴŎƛΣ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ ǇƻȌłŘŀǘ ŘǊǳƘŞƘƻ ƻ ǇƻƳƻŎ  
όǇǊƻ ǎŜōŜ ƛ ǇǊƻ ƧƛƴŞ ŘƝǘŠύ  

• ȊŀŎƘłȊŜǘ ǑŜǘǊƴŠ ǎ ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ƛ ŎƛȊƝƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΣ ƘǊŀőƪŀƳƛΣ ǾŠŎƳƛ ŘŜƴƴƝ 
ǇƻǘǌŜōȅΣ ǎ ƪƴƝȌƪŀƳƛΣ ǎ ǇŜƴŠȊƛ ŀǇƻŘΦ  
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• ȊŀŎƘȅŎƻǾŀǘ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ȊŜ ǎǾŞƘƻ ƻƪƻƭƝ ŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ 
pomƻŎƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪ όƪǊŜǎƭƛǘΣ ǇƻǳȌƝǾŀǘ 
ōŀǊǾȅΣ ƳƻŘŜƭƻǾŀǘΣ ƪƻƴǎǘǊǳƻǾŀǘΣ ǘǾƻǌƛǘ Ȋ ǇŀǇƝǊǳΣ ǘǾƻǌƛǘ ŀ ǾȅǊłōŠǘ  
Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ƧƛƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻΣ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƛƴ ŀƧΦύ  

• ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŀ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 
őƛƴƴƻǎǘƝΣ ȊǾƭłŘŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ǾƻƪłƭƴƝ ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ 
όȊŀȊǇƝǾŀǘ ǇƝǎŜƶΣ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ǎƭŜŘƻǾŀǘ 
ŀ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ǊȅǘƳǳǎύ 

5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ  • ƳƝǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǑƛǊǑƝƳ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƳΣ ǾŠŎƴŞƳΣ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳΣ ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ  
ƛ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƛ ƧŜƘƻ ŘŠƴƝ v ǊƻȊǎŀƘǳ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ  
ŀ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǳƪłȊŜƪ Ǿ ƻƪƻƭƝ ŘƝǘŠǘŜ 

• ǾƴƝƳŀǘΣ ȌŜ ǎǾŠǘ Ƴł ǎǾǻƧ ǌłŘΣ ȌŜ ƧŜ ǊƻȊƳŀƴƛǘȇ ŀ ǇƻȊƻǊǳƘƻŘƴȇΣ 
ƴŜƪƻƴŜőƴŠ ǇŜǎǘǊȇ ŀ ǊǻȊƴƻǊƻŘȇ- Ƨŀƪ ǎǾŠǘ ǇǌƝǊƻŘȅΣ ǘŀƪ ƛ ǎǾŠǘ ƭƛŘƝ όƳƝǘ 
ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ǊǻȊƴȇŎƘ ƴłǊƻŘǻ ŀ ƪǳƭǘǳǊΣ ǊǻȊƴȇŎƘ 
ȊŜƳƝŎƘΣ ƻ ǇƭŀƴŜǘŠ ½ŜƳƛΣ ǾŜǎƳƝǊǳ ŀǇƻŘΦύ 

 

±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƻōǎŀƘ ƧŜ ǳǎǇƻǌłŘłƴ Řƻ ǇŠǘƛ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΥ 

1. Dítě a jeho tělo – oblast biologická: 

/ƝƭŜƳ je podporovat fyzickou pohodu ŘƝǘŠǘŜΣ ȊƭŜǇǑƻǾŀǘ ƧŜƘƻ ǘŠƭŜǎƴƻǳ ȊŘŀǘƴƻǎǘ, rozvoj jeho 

ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƛ ƳŀƴƛǇǳƭŀőƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΦ ¦őƛǘ ƧŜƧ ǎŜōŜƻōǎƭǳȌƴȇƳ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘŜƳ  

ŀ ǾŞǎǘ ƧŜƧ ƪ ȊŘǊŀǾŞƳǳ ȌƛǾƻǘƴƝƳu ƴłǾȅƪǳ a postoji, abȅ ŘƝǘŠ Ȋƴŀƭƻ ǎǾŞ ǘŠƭƻΣ ƻŘƭƛǑƛƭƻ ǎǘŀǾ 

ƴŜƳƻŎƛ ŀ ȊŘǊŀǾƝΦ 

 

2. Dítě a jeho psychika – oblast psychologická: 

/ƝƭŜƳ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ŘǳǑŜǾƴƝ pohodu, psychickou zdatnost a odoƭƴƻǎǘ ŘƝǘŠǘŜΦ wozvoj jeho 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳΣ ǌŜőƛ ŀ ƧŀȊȅƪŀΣ ǇƻȊƴłǾŀŎƝŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ ŀ ŦǳƴƪŎƝΣ ƧŜƘƻ Ŏƛǘǻ ƛ ǾǻƭŜΣ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ƛ ƧŜƘƻ 

ǎŜōŜǇƻƧŜǘƝ ŀ ǎŜōŜƴŀƘƭƝȌŜƴƝΣ ƧŜƘƻ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘȅ ŀ ǎŜōŜǾȅƧłŘǌŜƴƝΦ {ǘƛƳǳƭƻǾŀǘ ƻǎǾƻƧƻǾłƴƝ  

ǊƻȊǾƻƧ ƧŜƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ǇƻǾȊōǳȊƻǾŀǘ ƧŜj Ǿ ŘŀƭǑƝƳ ǊƻȊǾƻƧƛΣ ǇƻȊƴłǾłƴƝ  

ŀ ǳőŜƴƝΦ 

 

3. Dítě a ten druhý – oblast interpersonální: 

CƝƭŜƳ ƧŜ podporovat ǳǘǾłǌŜƴƝ ǾȊǘŀƘǻ ŘƝǘŠǘŜ ƪ ƧƛƴŞƳǳ ŘƝǘŠǘƛ őƛ ŘƻǎǇŠƭŞƳǳΦ tosilovat, 

ƪǳƭǘƛǾƻǾŀǘ ŀ ƻōƻƘŀŎƻǾŀǘ ƧŜƧƛŎƘ ǾȊłƧŜƳƴƻǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ŀ ȊŀƧƛǑǙƻǾŀǘ ǇƻƘƻŘǳ ǘŠŎƘǘƻ ǾȊǘŀƘǻΦ 

 

4. Dítě a společnost – oblast sociálně-kulturní: 

CƝƭŜƳ ƧŜ ǳǾŞǎǘ ŘƝǘŠ Řƻ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƭƛŘƝ ŀ Řƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ǎƻǳȌƛǘƝ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛΣ ǳǾŞǎǘ ƧŜj 

Řƻ ǎǾŠǘŀ ƳŀǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƛ ŘǳŎƘƻǾƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘΣ Řƻ ǎǾŠǘŀ ƪǳƭǘǳǊȅ ŀ ǳƳŠƴƝΦ tƻƳƻŎƛ ŘƝǘŠǘƛ ƻǎǾƻƧƛǘ 

ǎƛ ǇƻǘǌŜōƴŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΣ ƴłǾȅƪȅ ƛ ǇƻǎǘƻƧŜ ŀ ǳƳƻȌƴƛǘ Ƴǳ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜǘ  

ƴŀ ǳǘǾłǌŜƴƝ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ǇƻƘƻŘȅ ǾŜ ǎǾŞƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 
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5. Dítě a svět – oblast environmentální: 

CƝƭŜƳ ƧŜ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ƻƪƻƭƴƝƳ ǎǾŠǘŠ ŀ ƧŜƘƻ ŘŠƴƝΣ ƻ ǾƭƛǾǳ őƭƻǾŠƪŀ  

ƴŀ ȌƛǾƻǘƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ !ōȅ ǎŜ ŘƝǘŠ ǳőƛƭƻ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ŘǻǎƭŜŘƪȅ ǎǾŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ  

ve vztahu k ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƭƛŘŜƳΣ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ŀ ǇǌƝǊƻŘȅ. 

 

YƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜΥ 

Wǎƻǳ ǎƻǳōƻǊȅ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴȇŎƘ ǾŠŘƻƳƻǎǘƝΣ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ǇƻǎǘƻƧǻ ŀ ƘƻŘƴƻǘ 

ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ǇǊƻ ƻǎƻōƴƝ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǳǇƭŀǘƴŠƴƝ ƪŀȌŘŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜΦ WŜƧƛŎƘ ƻǎǾƻƧŜƴƝ ƧŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇ  

ŀ ǎƭƻȌƛǘȇ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀőƝƴł ǇǊłǾŠ Ǿ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ ƪŘŜ Ƨǎƻǳ ǇƻƭƻȌŜƴȅ ǾȇȊƴŀƳƴŞ 

ȊłƪƭŀŘȅ ǇǊƻ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǎŜ ŘƻǘǾłǌƝ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ  

 

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǘȅǘƻ ƪƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜΥ  

• kompetence k ǳőŜƴƝ 

• kƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ƪ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻ 

• kƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ 

• sƻŎƛłƭƴƝ ŀ ǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ 

• őƛƴƴƻǎǘƴƝ ŀ ƻōőŀƴǎƪŞ kompetence 
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7. Evaluace 
 

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊǻōŠȌƴŞƘƻΣ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝƘƻ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾłƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝΣ ǎƛǘǳŀŎƝ ŀ ǇƻŘƳƝƴŜƪΦ 9ǾŀƭǳŀŎƝ ȊƝǎƪł ƳŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ ŀƪǘǳłƭƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ  

ƻ ǎǘŀǾǳ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǘƝƳ ŘŀƭǑƝ ǇƻŘƪƭŀŘȅ ǇǊƻ ǇƭłƴƻǾłƴƝ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ŘŀƭǑƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ ǑƪƻƭȅΦ  

 

Oblasti evaluace Metody a techniky evaluace Časový plán Odpovědnost 

Evaluace nŀ ǵǊƻǾƴƛ Ǒƪƻƭȅ: 

Věcné podmínky YƻƴǘǊƻƭŀ ƳŀǘŜǊƛłƭƴƝƘƻ ǾȅōŀǾŜƴƝ 
ǑƪƻƭȅΣ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ, 
pŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǊŀŘȅ. 
 

tǊǻōŠȌƴŠ 
мȄ ǊƻőƴŠ 

½łǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǇǊƻ a~, 
vǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ. 

Životospráva diskuze, pƻȊƻǊƻǾłƴƝ, 
pŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǊŀŘȅ. 
 

tǊǻōŠȌƴŠ 
мȄ ǊƻőƴŠ 

½łǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǇǊƻ a~, 
vǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ. 

Psychosociální 
podmínky 

DiskuzeΣ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΣ ƘƻǎǇƛǘŀŎŜΣ 
pŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǊŀŘȅ. 
 

tǊǻōŠȌƴŠ 
мȄ ǊƻőƴŠ 

½łǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǇǊƻ a~, 
vǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ. 

Organizace 5ƛǎƪǳȊŜΣ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΣ 
pŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǊŀŘȅ. 
 
 

tǊǻōŠȌƴŠ 
мȄ ǊƻőƴŠ 

½łǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǇǊƻ a~, 
vǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ. 

Další vzdělávání 
pedagogů 

ő̈ŀǎǘ ƴŀ ǎŜƳƛƴłǌƝŎƘ ς DVVP, 
ǎŀƳƻǎǘǳŘƛǳƳΣ ƻŘōƻǊƴł 
ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŀ őŀǎƻǇƛǎȅΦ  
 

tǊǻōŠȌƴŠ 
мȄ ǊƻőƴŠ 

½łǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǇǊƻ a~. 
 

Spolupráce s rodiči Rozhovory, ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΣ  
ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǊŀŘȅΣ ŘƻǘŀȊƴƝƪ 
spokojenosti. 

tǊǻōŠȌƴŠ 
мȄ ǊƻőƴŠ 
 

½łǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǇǊƻ a~, 
vǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ. 

Spolupráce s ostatními 
partnery (ZŠ, obec 
Prušánky atd.) 

wƻȊƘƻǾƻǊȅΣ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΣ  
ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǊŀŘȅΣ ǇƻǌłŘŀƴŞ 
akce. 

tǊǻōŠȌƴŠ 
мȄ ǊƻőƴŠ 

½łǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǇǊƻ a~, 
vǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ. 

Řízení MŠ !ƴŀƭȇȊŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎŜ ǑƪƻƭȅΣ 
dƛǎƪǳȊŜΣ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΣ  
ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǊŀŘȅΣ ƘƻǎǇƛǘŀŎŜ, 
ǎŜōŜƘƻŘƴƻŎŜƴƝΦ 
 

tǊǻōŠȌƴŠ 
мȄ ǊƻőƴŠ 

½łǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǇǊƻ a~Σ 
ǾǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ. 

9ǾŀƭǳŀŎŜ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ǘǌƝŘȅ: 

Průběh vzdělávání  
(hodnocení 
jednotlivých dětí) 

{ǇƻƴǘłƴƴƝ ŀ ȊłƳŠǊƴŞ 
ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
ȊłȊƴŀƳȅ ƻ ŘŠǘŜŎƘΣ diagnostika 
ŘƝǘŠǘŜΣ ǇƻǊǘŦƻƭƛŀΣ  

tǊǻōŠȌƴŠ,  
нȄ ǊƻőƴŠ 
 

±ǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ 
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Vedení záznamů o dětech: 

• tǌƛ ƴłǎǘǳǇǳ ŘƝǘŠǘŜ Řƻ a~Σ ǾȅǇƭƴƝ ǊƻŘƛőŜ ƻǎƻōƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪΦ 

• 5ŠǘǎƪŞ ǇƻǊǘŦƻƭƛƻ ς ǾȇƪǊŜǎȅΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŀ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ƭƛǎǘȅ ƻǇŀǘǌǳƧŜƳŜ Řŀǘȅ ŀ ƪƻƳŜƴǘłǌƛ, 

dƻǇƭƶǳƧŜƳŜ ƻǎƻōƴƝ ǇƻȊƴłƳƪȅ ŀ ǇƻǎǘǌŜƘȅΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦiŜ ŘŠǘƝΦ  

• LƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ŘŠǘŜŎƘ ǳőƛǘŜƭƪŀ  нȄ  ǊƻőƴŠ ŘƻǇƭƶǳƧŜ Řƻ diagnostiky ŘƝǘŠǘŜ 

Ȋ ǇǊǻōŠȌƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ŀ ȊłȊƴŀƳǻΦ 

• ¦ ŘŠǘƝ ǎ ƻŘƭƻȌŜƴƻǳ ǑƪƻƭƴƝ ŘƻŎƘłȊƪƻǳ ƴŜōƻ ǳ ŘŠǘƝΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ƴŜǇƻǎǘŀőǳƧŜ ǎŀƳƻǘƴŞ 

ȊƻƘƭŜŘƴŠƴƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ŘƝǘŠǘŜΣ ƧŜ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǊƻŘƛőƛ 

ǾȅǇǊŀŎƻǾłƴ Ǉƭłƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻŘǇƻǊȅ ŘƝǘŠǘŜ - ǇƻŘǇǻǊƴŞ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǇǊǾƴƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠΦ 

• ¦ ŘŠǘƝ ǎŜ ǎǇŜŎƛłƭƴƝƳƛ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳƛ ǇƻǘǌŜōŀƳƛ ƧŜ ǾȅǇǊŀŎƻǾłƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ 

ǇƭłƴΦ 

ŀƴŀƭȇȊŀ ŘŠǘǎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƝΣ 
ǇǊǻōŠȌƴŞ rozhovory s ǊƻŘƛőƛΣ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎŜΣ IVP, 
t[ttΣ ȊǇǊłǾȅ Ȋ tttΦ  

Výsledky vzdělávání  {ǇƻƴǘłƴƴƝ ŀ ȊłƳŠǊƴŞ 
ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
ȊłȊƴŀƳȅ ƻ ŘŠǘŜŎƘΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ 
ŘƝǘŠǘŜΣ ǇƻǊǘŦƻƭƛŀΣ ŀƴŀƭȇȊŀ 
ŘŠǘǎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƝΣ ǇǊǻōŠȌƴŞ 
rozhovory s ǊƻŘƛőƛΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
konzultace L±tΣ t[ttΣ ȊǇǊłǾȅ 
z PPP, TVPΣ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪǻ 
~±tΦ 

1Ȅ ǊƻőƴŠ 
 

±ǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ 

Hodnocení 
tematických celků a 
sebehodnocení práce 
učitelky. 

{ƳŠǊŜƳ ƪŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴŞƳǳ ŎƝƭƛΣ 
ǎƳŠǊŜƳ ƪ ŘŠǘŜƳΣ  
ǎƳŠǊŜƳ ƪ ǎƻōŠ ǎŀƳŞƳǳ. 

мȄ ǘȇŘƴŠ  
όǇƻ ƪŀȌŘŞƳ 
ŘƻƪƻƴőŜƴŞƳ 
bloku) 

±ǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ 

Autoevaluace dítěte Rozhovory, kƻƳǳƴƛǘƴƝ ŀ 
ƘƻŘƴƻǘƝŎƝ ƪǊǳƘΣ ǇǊłŎŜ ǎ ƻōǊłȊky. 

tǊǻōŠȌƴŠ 5Šǘƛ 

Evaluace učitele 9ǾŀƭǳŀőƴƝ ȊłȊƴŀƳ ǳőƛǘŜƭƪȅ  
ƴŀ ȊƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ŎƝƭǻΦ   
{ŜōŜƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǳőƛǘŜƭƪȅ όƻōƭŀǎǘ 
ǇƻŘƳƝƴŜƪ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ ƳŜǘƻŘȅ  
ŀ ŦƻǊƳȅ ǇǊłŎŜΣ ǇƻŘǇƻǊŀ ŘŠǘŜƳ  
ŀ ǑƪƻƭƴƝ ƪƭƛƳŀΣ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ 
s ǊƻŘƛőƛΣ Ǒƪƻƭƻǳ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝ 
ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƝΣ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 
ς ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ¢±tΣ 5±ttΣ 
ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǇǊłŎŜ Ǒƪƻƭȅ ς 
ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ǑƪƻƭȅΣ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ 
őƛƴƴƻǎǘ ǾŜŘƻǳŎƝŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻΦ 

мȄ ǊƻőƴŠ ±ǑŜŎƘƴȅ ǳőƛǘŜƭƪȅ 


