Prava a povinnosti déti pri plavecké vyuce

Prava zaku:

[S—

Znat cil, ukol a prabeh hodiny

Odchézet v prib¢hu vyuky na WC (s doprovodem pedagogického dozoru)

Po dohodé se svym instruktorem plavani se posadit na lavecku a ohfat se, nebo
si odpocinout v ptipad€ pocitu chladu nebo unavy

Své ptipadné obavy z provadéného cviku sdélit svému instruktorovi plavani, pozadat
o nadlehcovaci pomiicku

V ptipad¢ nepochopeni pozadovaného cviku pozadat instruktora plavani o podrobng&;jsi
vysvétleni

Nosit si dva ru¢niky (jeden ru¢nik zdstava v Satné pro fadné vysuseni po skoncéeni
vyuky)

Vzit si na bazén velkou osusku nebo froté zupan pro potiebu zahtati

V piipad€é nutnosti (zdravotni doporuceni u Zzaka trpicich cukrovkou, aj.) odejit
pod dozorem dospélé osoby do Satny

Povinnosti déti:

.

AN

10.

11

16.

Pted vstupem na bazén se fadné osprchovat bez plavek

Po kazdém pouziti WC se fadn¢ osprchovat bez plavek

Na bazén vstupovat pouze v plaveckém uboru (déti po nemoci mohou byt
ve cvicebnim uboru)

Nenosit na bazén fetizky, prsteny, naramky, kruhové nduSnice nebo neuzamdcené
nausnice

Nenosit na bazén piti a jidlo - predevs§im Zvykacky (velké nebezpeci vdechnuti)
Nenosit do prostoru bazénu mydla, Sampony, hiebinky, hracky, bryle

Dlouhé¢ vlasy pevné sepnout, poptipadé pouzit plaveckou Cepici, aby se vlasy nemohly
dostat do obliceje

Zkontrolovat plavecky ubor — chlapci navléknou S$nirku na utazeni, aby plavky
Snirkou

Nebéhat!!!

Chovat se tise

. Neodchazet do Satny bez svoleni ucitele a bez doprovodu dospélé osoby
12.
13.
14.
15.

Neskékat do vody bez svoleni instruktora plavani

Provadét pouze cviky pozadované instruktorem plavani

Pouzivat pomiicky urcené instruktorem plavani

Pii plavani udrzovat rozestupy, nepotapét, nezduchat a nepiedbihat jiné déti
ve skupince

Stale sledovat svého instruktora plavani o¢ima (z divodu velkého hluku v prostoru
bazénu je nutna zrakova komunikace)
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