Kviz ndtldualmsty’

1. Nékolik tvych kamaradi/kamaradek si nedavno koupilo nové l Pokyny:
sportovni boty. Uvidis v obchodé podobné boty, které vsak stoji Zakrouzkuj odpovéd, ktera
trochu vice, nez si mizes dovolit. Co udélas? nejlépe vystihuje, jak by ses

a) Utratis za né vSechny své Uspory. Prosté ty boty chces, a tak je zachoval(a) v dané situaci.
budes mit! Pamatuj, Ze neexistuje

b) Pokusis se najit jiné, které se ti sice nebudou tolik libit, budou vSak Z4dna ,jedina spravna“
levnéjsi. odpoved!

c) Boty si nekoupis a cely dalsi tyden budes premyslet zda sis je

pfece jen koupit nemél(a). ' Poznamky

d) Koupis si je, protoze se chces vyrovnat svym kamaradam.

2. Nékolik tvych spoluzaki se rozhodne utéci z posledni vyucovaci
hodiny a jit misto toho do kina. UZ dlouho touzis ten film vidét.
Jak se zachovas?

a) Pridas se ke spoluzakim, protoze film chces vidét.

b) ZjistiS, zda film chtéji vidét i jini tvi kamaradi/kamaradky
a domluvis$ se s nimi, Ze na né&j do kina pljdete jindy.

¢) Budes velmi vahat, protoze bys nejradéji na film Sel/Sla pravé
s témito spoluzaky, ale nechces ,jit za Skolu“.

d) Pridas se k nim, protoZe jinak by fekli, Ze s tebou neni Zadna
legrace, Ze s nimi ,nedrzi$ partu“.

3. Jesté ses nerozhodi(a), co budes délat po zakladni Skole.
Jak budes postupovat?
a) Nebudes si délat starosti, nebudes na to myslet - urcité to néjak
dopadne, urcité té véas néco napadne.
b) Vyhledas si informace o tom, jaké mas moznosti, a pak se
s nékym domluvis, Ze se k nému prijdesS poradit.
¢) PUjdes na skolu, kam se zfejmé nejsnaz dostanes, kam se hlasi
méné uchazecl, nez Skola mini prijmout.
d) Zeptas se rodicl, piibuznych a pratel, co si o tom mysli, a zjisti§ Si,
co chtéji po zakladni Skole délat tvoji nejlepsi kamaradi/kamaradky.

4. Mas si vybrat, kam pujdes na pracovni praxi. Jak se budes
rozhodovat?

a) Projdes si vSechny moznosti-a zvoli§ tu nejzajimaveéjsi.

b) Projdes rychle vSechny moznosti, vyberes si z nich nékolik, které té
zajimaji, a pak vezmes v (vahu, zda budou obnaset dojizdéni a jak
daleko, jaky pro tebe budou mit pfinos, co se naucis atd.

c¢) Vyberes si tfi moznosti a pak budes ¢ekat, ktera z nich vyjde.

d) Zvolis si praxi v podniku, organizaci, které ti nékdo doporuci a kde
pracuje nékdo, koho znas.

5. Je patek vecer. Nékolik kamaradii/kamaradek ho mini stravit
reknéme v kiné, jini nékde jinde. Musis se rozhodnout, ke komu
se pridas. Jak se budes rozhodovat?

a) HodisS si korunou - budes se dobre bavit stejné tak v kiné jako nékde
jinde.

b) Zjistis si, kolik stoji kino a kolik by té stalo, kdybys zvolil(a) druhou
moznost, kdy by ses vratil(a) domd, jak je to s dopravou zpatky a
pod., a teprve pak se rozhodnes.
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¢) Stravis polovinu vecera s jednou skupinou, pak se omluviS a zbytek
veCera stravis se skupinou druhou.

d) Nechces$ zklamat nikoho, ale nakonec pujdes s témi, ktefi budou
na tebe vice naléhat, budou vyre¢néjsi a presvedci té.

6. Zitra piSete pisemnou praci ze dvou predméti. Mas ¢as pripravit
se jen na jednu. Co udélas?
a) Pripravis se na predmét, ktery mas radéji.
b) PripraviS se na predmét, ve kterém vice zalezi na tom, jakou
znamku z pisemné prace dostanes.
c¢) Pokusis se pripravit se alespon ¢aste¢né na obé pisemné prace,
i kdyZz ani na jednu nebudeS pripraven(a) dobre.
d) Pripravi$ se na jeden predmét a o tom, ktery to bude, se rozhodnes
_podle toho, kterého ucitele mas radgji.

7. Chces vstoupit do néjakého zajmového krouzku nebo sportovniho
oddilu. V misté tvého bydlisté jsou dva. Jak budes vybirat?

a) Prosté si nahodné zvoli$ jeden - kdyz se ti tam nebude libit, vZdy
muZeS odejit a vstoupit do druhého.

b) Zjistis si, co nabizeji.

c¢) Jeden tyden budes chodit do jednoho, dalsi tyden do druhého,
a pak si vyberes.

d) Zjistis si, kdo do nich chodi, a vyberes si ten, kam chodi I|de
o kterych viS, Ze se ti mezi nimi bude libit.

8. Jsi clenem/¢lenkou skolniho atletického druzstva. Nedavno sis
natahl(a) sval a mél(a) by ses Setfit. Brzy se vSak maji konat
dulezité zavody a druZstvo spoléha na to, Ze se jich ziiéastnis.
Co udélas?

a) ,Risknes to“ a v zavodech pobézis.

b) Zeptas se na nazor |€kare a poradis se s ucitelem télesné vychovy.

) POb&ziS pouze tehdy, kdyZ se za tebe nenajde nahrada.

d) Mél(a) bys pocit viny, Zes své druZstvo zklamal(a), a proto pobézis.

- Ted secti, kolikrat jsi odpovédél(a): a), b), c) a d)

a) . b c) d)

P Poznamky:




Typy rozhodovani

Typ A - samostatny:

- Rozhodujes se snadno, rychle, podle momentalni nalady. ChceS mit
rozﬁodoyém’ ve vlz,astm’ch rukou, naslouchas spiSe svym pocitiim Pokyny:
ne; vradam C.)Stathh' = > - = Oznac si, mezi jaky typ
- Mas §I§Ion r|§kovaf a m.o? r'wepr‘emyslls o”(jlouh_oc.jobych nasl?qmch.w toshotovabing Shbae
- Jedna_§ nva zaklacle pocitu, mtuulce, nePOJIS se, jsi samostatny(a), mas piedchoziho testu patfis.
kladny pristup k zivotu a vlastni osobé.

Poznamky:
Typ B - logicky :

- Obvykle peclivé vazis vSechny moznosti, vSechna pro a proti. Je ti
zcela jasné, co mas a nemas rad(a), co chces a nechces, znas své
silné a slabé stranky. NezZ se rozhodnes, opatfiS si co nejvice
informaci, radis se s jinymi lidmi. ZvazujeS i dlouhodobé disledky
svého rozhodnuti, spoléhas na rozum spiSe nez na pocity. Davas si
s rozhodovanim nacas, jakmile se vSak rozhodnes, na svém
rozhodnuti trvas.

informace a vychaziS z nich, jsi samostatny(a).

Typ C - opatrny:

- Pfi rozhodovani vahas, bojis se, abys neudélal(a) chybu,
nepodstupujes zbytecné riziko. Dokazes vidét ,0bé strany mince®,
vi§, Ze kazda moznost ma sva pro a proti. Predem neodmitas zadnou
moznost, coz je v nékterych situacich dobré. MiiZe to vSak také
zpuUsobit, Ze mas v hlavé zmatek a namisto, aby ses rozhodl(a),
nechas vécem volny priibéh.

- Jsi tolerantni, pristupny(a) riznym nazoridm a moznostem, opatrny(a),
zvazujes nasledky.

Typ D - ohleduplny, bere zietel na ostatni:

- Pri rozhodovani beres v Gvahu zajmy, pocity a jednani ostatnich.
Jsi citlivy(a) a vyhybas se konfliktim. Zalezi ti na tom, aby té druzi
méli radi. MZe to sice byt dobra vlastnost, dej si vSak pozor, aby té
priliS neovliviovalo tvé okoli. Nejsi typ vidce, spiSe se nechas vést,
prizplsobis se, je ti Iépe ve skupiné nez samotné(mu).

- Jsi spolecensky(a), snadno s lidmi vychazis, rad(a) vyhovis, dokazes
druhé podporit. '
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Akeni plan-Co mi brani-—

se rozhodnout

Diivody:

- ¢ekam, az mi nékdo jiny rekne, co mam délat;
- nemam dost informaci;

- nemam rad(a) zménu;

- neustale ménim nazor;

- nemam o sobé moc vysoké minéni a nevim, na co bych se hodil(a),
v ¢em bych mohi(a) uspét;

- bojim se, abych se nerozhodl(a) Spatné;

- kazdy mi fika néco jiného a ja z toho mam v hlavé zmatek;
- mam sklon propadat panice a délat si priliSné starosti;

- nevim, co vlastné chci;

- neumim se vécem postavit tvari v tvar, ,porvat se“ s nimi;
- nevim, kde zacit;

- v podstaté je mi jedno, co budu délat - nic se mi nezda opravdu
dulezité;

- snadno se necham odradit.

Dalsi duvody:

ROZHODOVANI

Pokyny:

Zatrhni ty z nasledujicich
davodu, které ti ztézuji
rozhodovani, a pripadné
uved' dalsi.
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'ﬁAkcnt plan , Jak s' *s tlm’“' =

prestanu panikafrit;
nebudu ocekavat, Ze se vSe vyresi za jediny den - chce to ¢as a Usili;

nebudu se podcenovat - napi sepiSi si seznam svych dobrych
vlastnosti a budu si vic Véfit;

rozmyslim si, co mé skuteéné zajima a v ¢em jsem dobry(a),
co se mi dafi;

opatfim si vice informaci (napr. ve Skole, v poradné, na Gradu prace);

uvédomim si, Ze rozhodnout se musim predevSim sam(a), a nebudu
se vyhybat zodpovédnosti;

zjistim si, v jakém zaméstnani bych mohl(a) uplatnit své zajmy a
schopnosti;

udélam néco pro to, abych si zvysSil(a) sebevédomi - napt si najdu
nového konicka, nové pratele, budu délat néjakou dobroc¢innou praci
apod.;

s nékym se poradim - napfk s ucitelem, kamaradem ¢i kamaradkou,
rodici i pribuznymi, s odbornikem z poradny nebo Gfadu prace apod.

ROZHODOVANI

Poznamky:




