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Jak prezit karanténu?

Dejte si online challenge s kamarady,
kdo postavi nejlepsi LEGO (domek,
koCku, auto, bandn,...).

Zavolejte nékomu, o kom vite, ze mu to
udéld radost.

/atancujte si (tfreba Just dance pres
youtube). Pohyb je fajn.

Zkuste si upéct/uvarit néjaky recept
(nejlépe s dohledem rodicu).

Vyrobte si papirovou viastovku nebo
jinou sklddanku. Na internetu je spousta
ndvodu.

Podivejte se na décko.cz na néjaky
vzdélavaci program.

Napiste dopis babicce a dedovi.
PrecCtéte si knizku.

Zalozte si denik a piste si tam své pocity
a zazitky.

Postavte si BUNKR z gauce, dek a zidli.



Co délat v karanténé

Prvni véc: Zustat doma!

Vé&c, ktera vas urcité napadne, je divani na
televizi (pro¢ ne) ©.

Miizete tfeba hrat stolni hry s rodinou.
Chod’te ven jen tehdy, kdyz je to nutné!
(napf. prace, obchod)

Nektetri uréit€ checete zustat ve formeé. A
proto navrhuji DOMACI POSILOVANI
(napf. z televize).

A rodicove!
Omezte détem Cas na hrani videoher a nechte je, at’ se uéi! ©

TOHLE BYLY NAVRHY NA ZABAVENI SE V KARANTENE
oD

Ondfeje Humplika ©

Co délat v karanténé?

1) Zahrat si n¢jaké sportovni hry s rodinou (jestli nechcete néco nabrat
jako lod’ vodu).

2) Zasadit s1 n¢jaké rostliny nebo kviti.
3) Tteba se naucit od rodicii vafit.
4) Déti ucte se, nebo nic nebudete umét!!

5) Rodic¢e dohlizejte na déti, jestli nehraji hry pii hoding.

Matéj Tychler vam poradi vzdy.



Jak zahnat nudu

Jak zahnat nudu? Da se zahnat nékolika zptisoby, napft. Sachy, cviceni,
vyrabéni, peceni. V této dobé muizete délat 1 rousky.

Muzete si koupit knihy, na internetu je jich spousta. Mizete si i
vymyslet svoji hru, napt. jeden ¢lovek schova v mistnosti jednu urcitou
vec a ostatni ji musi najit. MiiZete si vymyslet svoji deskovou hru. Na
internetu je i spousta filmt. Kdybyste chtéli vyrabét, tak na internetu si
muzete najit navod, nebo si muzete vyrobit i sliz.

Autofi: Tomas Weissberger, Emma Nikodémova



Distan¢ni vyuka

Vyhody a nevyhody distan¢ni vyuky

Vyhody: Nevyhody —

e Mizeme jist pti hodiné
* Mizeme bytv pyZamu e Technické problémy

e MiiZzeme byt v pohodli e Ten, kdo je na tabletu

doma ’ , (mobilu) se musi odpojit,
. IJemuSIme vstavat tak aby mohl na jamboard atd.
rzo

e Nevidime se real life
e Mizeme déle spat

Hezkou distan¢ni vyuku pteje Martin, Filip a Pavel.

Clenové skupiny: Pavel Piikryl, Filip Kunis, Martin Kremr

Jak si zptijemnit uleni

Urcité to znate, kdyz se mame jit ucit a viibec se nam do toho
nechce. A jesté k tomu je to ucivo, které t1 moc nejde. Nebo té
to ucivo néjak nebavi. A hlavné ti rodice furt rikaji, abys se
to sel/sla naucit.

NTAK TADY JE PAR TIPU, JAK SI TO UCENI ZPRIJEMNIT!!



—

. Zapalte s1 svicku.
. Pustte s1 lehce ztisenou relaxacni hudbu.

. Udélejte s1 kakao, nebo ¢aj a pohodli.

A~ W DN

. Kdyz s1 nebudes vedét rady s danym ucivem, zeptej se
rodicu.

Véci, které té rozptyluji, si dej do jiné mistnosti.

Neboj se u toho néco zakousnout % g .

Ucte se zabavneé a efektivneé!

. Délejte s1 bminutové prestavky.

© © N oo o

. Uklidte si sttil Gestli se uéite u stolu).

10. Nelezte pii uéeni, snadno usnete@).

Autorka: Justina Tlachova



DISTANCNI VYUKA PRO RYBARE

Dobrého rybaie nezaskoci Covid, ani tuha zima. Ten, kdo se
nechce nudit, si mize doma vyrobit tieba brcko na ryby. Je to

jednoduché a levné. K vyrobé tohoto brcka potifebujeme korkovou
zatku, Spejli, zapalovac, Spikovaci jehlu a lihové fixy.

Pomoci zapalovace nahifejeme jehlu. S jehlou propichneme zatku
skrz na skrz. Do diry str¢ime Spejli. Tu zkratime asi na 10 cm.

Vezmeme si ¢erny a bily lihovy fix. S nimi si zatku pomalujeme.
Cern4 barva musi byt dole a bila nahofe (¢ernou barvu ryba nevidi,
bilou barvu dobfte vidi rybaf na vod¢). Nechame dobte zaschnout.

S timto brékem se to bude chytat snadno.
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Autor: Petr Chytil



JAK SI ZPRIJEMNIT

A4 4
Urcité vSichni zname to, kdyZ se ndm nechce ucit a nd§ mozek odmita
spolupracovat ©.

TAK TADY MAME PAR TIPU, JAK SI ASPON TROCHU
ZPRIJEMNIT UCENTI!

3. Rekni rodi¢tm, aby ti vysvétlili dané uéivo.

4. Kazdych 20 minut/dany ¢as, béz na vzduch.

7. Udé¢lejte si zapisky a podtrhnéte dilezité véci.
8. Miizes se ucit 1 na vzduchu.

9. Nelezte v poloze, kde muzete
snadno zaspat.

10. Navozte si atmosféru mysleni.

Autorka: Adéla Horka



Vyroba domaci rousky

Pied rokem mnozi z nas nevédéli, k ¢emu rouska slouzi. Ted’ se stala
soucasti nasich zivott, a proto jsme je rozhodli vam ukazat, jak jsme

si poradili a rousku si sami vyrobili. Pokud budete mit chut’, pojd’te si
j1 s ndmi vyrobit.

CO BUDEME POTREBOVAT?

- Sici stroj, nebo jehlu a nit

- latku

- fix

- nlzky

- zehlicku

- metr, nebo pravitko

- gumicku, nebo provazek

- Sablonu, kterou si obkreslime ze staré rousky

AJDEME NATO:

Vezmeme si pruh latky a prelozime, abychom méli dvojitou vrstvu.
Pomoci fixu obkreslime Sablonu, a pak ji oto¢ime zrcadlové,
obkreslime ob¢ strany a vystfihneme. Vzniknou nam 4 kusy, dva
vnitfni a dva vnéjsi. Dva kusy seSijeme zrcadloveé k sobé, a tak
udélame 1 se spodni Casti. USité ¢asti rozevieme a zazehlime.
PoloZime na sebe tak, aby Svy byly vidét z obou stran. Ob¢ dlouhé
strany zaSijeme a nechame jen bo¢ni otvory, abychom mohli rousku
obratit. Obracenou rousku rozzehlime tak, aby byly hezky vyhlazené
Svy. Bo¢ni otvory zazehlime dovnitf do rousky a ptesSijeme. Zasite
boky prehneme dovnitt rouSky a znovu ptesijeme. Vznikne nam
tunylek, kterym provle¢eme gumicku, kterou zavazeme a mame
hotovo. Véfime, Ze to kazdy zvladne a pochlubi se svym vyrobkem.

NA ZPETNOU VAZBU NASEHO CASOPISU PLESK SE
BUDEME TESIT!



Postup vyroby rousky:

Autori:
Ladislav Nosek
a
Michal K¥ivak




VelikonoCni zvyky a
tradice

Velikono¢éni Tradice

Zeleny ctvrtek:

Zeleny ctvrtek je podle kiestanské tradice paty den Svatého tydne a
piedvecCer velikono¢niho tridua. Kiestané vSech denominaci si
piipominaji posledni veceti JeziSe Krista s dvanacti ucedniky a
ustanoveni eucharistie.

Velky patek:

V kiestanském kalendati je Velky patek patkem pied Velikonocemi,
soucast Svatého tydne a velikono¢niho tridua. Tento den je
piipominkou utrpeni a smrti JeZiSe Krista na ktiZi. V zapadnich cirkvich
muze tento pohyblivy svatek pfipadnout na datum od 20. biezna do 23.

dubna vcetné.

Velikonocni zvyvky:

Velikonoce se soustiedi na dva dny nedé€li a pond¢li. Velikono¢ni
nedéle se nese ve znameni radosti a veseli nad zmrtvychvstanim JeZiSe
Krista. V kostelech se konaji  slavnostni bohosluzby, svéti se
velikonocni pokrmy (beranek, vejce, chléb a vino) a doma se hoduje.
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Velikonocni pondéli

Na Velikonoc¢ni pond¢€li je pomlazka, velikono¢ni hodovani, mrskut.
Chlapci chodi diim od domu za dévcaty se spletenymi pomlazkami
vét§inou z vrbového prouti zdobené stuhami. Slehaji divky a vinsuji, za
to dostanou malovana vajicka. Toto zakladni schéma mé fadu variant.
N¢ékde je zvykem, ze v ttery chodi s pomldzkou dévcata, jinde polévaji
chlapce vodou. V mnoha vsich bylo ¢ihat na dév¢ata rdano, kdyz Sla do
kostela.

Autofi: Matyas Marsalek, Viktor NeSpor

Prejeme Vam krasné Velikonoce.

Velikonoce

Velikonoce uz od pradavna jsou svatkem kiest’ant. Pfed Velikonocemi
je Ctyficetidenni pust, ktery zacind Popelecni stfedou. Posledni tyden
dlouhodobého postniho obdobi pfipomina utrpeni JeziSe Krista a kazdy
den ma své pojmenovani.

Modré pondéli - v kostele se vyvéSovaly modré latky
Sedivé tutery - hospodyiiky uklizely a vymetaly pavudiny

Skareda stfeda - vymetaly se kominy a kdo se mraéil, tak mu to
zustalo kazdou stiedu v roce

Zeleny ctvrtek- v tento den se méli jist zelena jidla, aby byl ¢lovék
zdravy

Velky patek - je den smutku, protoze Jezi$ byl ukfizovan

Bila sobota — den, kdy byl Jezi§ ukladan do hrobu, doma se peklo,
vaftilo a kluci pletli pomlazky

Bozi hod - nejvétsim svatkem roku, jedly se pokrmy svécené v kostele



Velikono¢ni pondéli - je dnes nejoblibenéjSim dnem hlavné muzi,
kluci chodi Slahat holky, aby byly zdravé. Je to svatek jara.

Autorka: Kristyna PSovska
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VELIKONOCNI TRADICE

Mnoho ptivodnich velikono¢nich zvyki a obycejl se dodrzuje 1 v
soucasnosti.

POMLAZKA A VAJICKA

Pomlédzka by méla byt vyrobena z
vrbovych proutkll a zdobena stuhami.
Vajicka jsou odménou za vySlehani.
Chlapci dostavaji vajicka zdobena,
malovana.
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REHTACKY A KLAPACKY

Rehtacky a klapacky nahrazovaly zvony.
Rehtacky a klapacky jsou rtizné - malé do
ruky, nebo velké, které se vozi na trakafi.

Hody hody daprouody,
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BERANEK

Velikonoc¢ni beranek je tradi¢ni pecivo.

POLEVANI VODOU

V nékterych krajinach muzi zeny
spolecné s vySlehanim jesté poléva;ji
studenou vodou.

Autor: Dominik Kovar

11



Tipy na vylety a knihy

Hluboka nad Vlitavou - zamek

Zamek se nachazi v Jiho¢eském kraji, nedaleko
mésta Ceské Budéjovice. Patii mezi nejvice
navstévované zamky u nds. Ve 13. stoleti byl
na misté¢ dneSniho zadmku postaven plvodné
hrad. Jeho zakladatelem byl idajné Cesky kral
Véclav |. Do soucasné¢ podoby byl zamek
ptebudovan v 19. stoleti. Kolem zamku se
nachazi okrasné zahrady, které také stoji za
navstévu a prochazku. Zamek nabizi nckolik
prohlidkovych tras.

Také jsme ho mohli vidét ve filmech nebo
pohadkach - Py$na princezna, Sipkova RiZzenka, Jezerni kralovna, Tii
brati. Zamek a okoli je velmi krasné a zachovalé. Pokud byste na tento
zamek vyrazili, mizete také navstivit nedalekou zoologickou zahradu.
V této Zoo chovaji témét 250 druhti zvitat.

Cely JihoCesky kraj je znamy spoustou rybnikd. Doporucuju
navstivit i dali blizka mista, jako Ttebon, nebo Cesky Krumlov. V
Ceském Krumlové je také hrad a zamek. &
Hrad a zamek spolu s centrem Ceského
Krumlova jsou zapsiny na seznam
UNESCO. Ptes Cesky Krumlov protéka
feka Vltava, kterd je velmi oblibena
vodaky. Ur¢ité¢ doporucuju tato mista
navstivit,

Autorka: Karolina Cuprova
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5 tipli na vylety

Propast Macocha je nejznaméjsi propast v
oblasti Moravského krasu a soucast
komplexu Punkevnich jeskynich. Hloubka
suché ¢asti propasti je 138,4 m. Na jejim
dné se nachazi Horni a Dolni macosské
jezirko. Propast se nachazi v Katastralni
uzemi obce Vilémovice.

Rucéni papirna Velké Losiny je podnik vznikly
16. stoleti v obci Velké Losiny na severu
Olomouckého kraje. Vybudovat ji dal Jan
mladsi ze Zerotina v mistech, kde diive
staval mlyn na obili. Je nejstarsi papirenskou
manufakturou na tzemi stredni Evropy,
ktera je jesté stale v provozu.

',]Jlj;fl'lﬂ Linn
i) | LLl

Archeopark Pavlov je moderni expozici jedné z
nejvyznamnejsSich pravékych lokalit doby loveti mamuti na
svété. Unikatnim prvkem je skladka mamutich kosti, ktera
zlstala po svém odkryti na ptivodnim misté, umoznuje si ud€lat
predstavu o praci archeologii v terénu. Tuto prohlidku
doporucuji.
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Pokud mate chut na hrady...

Karlstejn je mohutny kamenny goticky
hrad, zalozeny roku 1348 jako sidlo
rimského cisare a ceského krale Karla
IV. Je jednim z nejnavstévovanéjsich
hradi v Cesku.

Goticky hrad PernsStejn z poloviny 13.
stoleti stoji ve vychodnim okraji
Ceskomoravské vrchoviny, u osady
Pernstejn, ¢asti méstysu Nedveédice,
ktery tvoril jeho podhradi.

Autorka:
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Proni kniha je velni zafimavd jmenuje se: Ceské d&jiny o&ima psa.

Spousta zajimavosti o Ceskych dé&jinach a o tom, o se
de¢lo. Jak ¢teme, stale naraZime na psa. Napt. Pes na
hote Rip, v lucké valce... Ale pro¢, to si musite zjistit oCima Psa
sami. Napovim vam to, Ze je na zaCatku knihy
vysvétleni. Tato kniha vam pomiize pochopit, jak to
kdysi bylo. Zjistite to, co jste nevédéli. Mozna vasi
pozornost upoutd jiné jméno Cyrila, brachy Metodéje.

Martina Drijverové

Dalsi knizka, Kterd vds zaujme, je o zvitatech: Zvitata z celého svéta.

V knize nejsou texty pies celé stranky, ale je tam velky
obrazek a kratky text, coz se miize mnohym libit. Text :
je kratky, ale zajimavy. Tato kniZzka vas ptfenese do VELKY LUSTROVANY PROVODCE
svéta zvitat skute¢nych, 1 téch bajnych. Diky ni svét %(“\E/L%E{O%VTE %A‘
zvitat zabavnou formou Iépe pochopite. Tuhle knizku S

vam doporucuju.

Treti Rnizka vds vynese do vesmiru. ..

Damy a panove, dalsi zastavka Saturn s knihou
Vesmirny turista. Zastavime se na planetach, ™~
planetkéach 1 Slunci...Objevime to, co jsme neznali,
napt. rizné planetky Enceladus, Ceres a dalsi. Objevite
1 mésice...Cekaji vds Deimos, Tytan... Svezeme se po
Miécné draze a podivame se za hranice Slunecni

VESMIRNY

soustavy. Kniha nas nauci spoustu véci. Staiime se TURISTA
objeviteli vzdalen¢ho vesmiru.

Autorka: Sara Anna MadéryCova
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Top knihy

Urcité ted ptes karanténu nevite, co Cist, takZze bych vam chtéla
doporucit dvé knihy.

Jedna z nich je Bily tesak.

Kniha je 0 malém vlkovi, ktery ¢asem pfijde 0
tatu a s maminkou se nebude tak Casto vidat,
protoze maminka bude muset lovit. Kdyz bude
maly tesak sam, tak vyjde z jeskyné a zaCne
objevovat a jednoho dne narazi na kmen Indiand.

Dalsi kniha je Pejsek ve snéhu. ‘,p‘""i-'.""""“‘!' / A
VE®SNEHU

Je to 0 pejsku jménem Tess, je to Border kolie,
ktera se zatoulala a nasla ji veterinarka Mandy
Hopeova. Mandy ma opravdu hodné rada zvitata.
Tess ma jakési tajemstvi a Mandy se snaZi zjistit
jakeé.

Autorka: Eliska Vasikova
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